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DIE WELTHUNGER-INDEX-WERTE

Untererndhrung: der Anteil der Bevdlkerung, dessen
Kalorienbedarf nicht gedeckt ist.

Wachstumsverzogerung bei Kindern: der Anteil von
Kindern unter fiinf Jahren mit einer zu geringen GréBe in
Bezug auf das jeweilige Alter, ein Beleg fiir chronische

und verfolgt wird. Die WHI-Werte basieren auf den Werten von vier Indikatoren:!

Der Welthunger-Index (WH]I) ist ein Instrument, mit dem die Hungersituation auf globaler, regionaler und nationaler Ebene umfassend erfasst

Auszehrung bei Kindern: der Anteil von Kindern unter finf
Jahren mit einem zu niedrigen Gewicht in Bezug auf die
jeweilige GroBe, ein Beleg fiir akute Untererndhrung.

Kindersterblichkeit: der Anteil der Kinder, die vor ihrem
funften Geburtstag sterben, was zum Teil das fatale
Zusammenwirken von mangelnder Nahrstoffversorgung

Unterernahrung. und einem ungesunden Umfeld widerspiegelt.

Diese vier Indikatoren werden auf folgende Weise zusammengefasst:
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Vereinten Nationen —>

UN-Ernahrungs- und
-Landwirtschafts-
organisation (FAQ)

(UNICEF), Weltgesundheitsorganisation (WHO),
Weltbank, Demographic and Health Surveys
(DHS) Program

WHI <9,9

flr die Schatzung von
Kindersterblichkeit
(UN IGME)

100-Punkte-Skala

Basierend auf den Werten der vier Indikatoren bildet der WHI-Wert auf einer 100-Punkte-Skala die jeweilige Hungerlage ab, auf der O der beste
Wert (kein Hunger) und 100 der schlechteste Wert ist.2 Der WHI-Wert jedes Landes wird je nach Schweregrad von niedrig bis gravierend eingestuft.

! Jeder der Indikatoren ist standardisiert; sieche Anhang A fiir Einzelheiten.

2 WHI-Werte lassen sich nur innerhalb desselben Jahresberichts vergleichen, nicht zwischen verschiedenen Berichten. Um die Nachverfolgung der Hungerentwicklung in einem Land oder einer
Region Uber einen langeren Zeitraum hinweg zu erméglichen, gibt dieser Bericht die WHI-Werte fiir 2000, 2008 und 2016 an, welche mit den WHI-Werten fiir 2025 verglichen werden kénnen.
Eine detaillierte Erlauterung des WHI-Konzepts, der Zeitraume und der Berechnung der Werte sowie der Interpretation der Ergebnisse findet sich in Anhang A.
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VORWORT

er vor 20 Jahren erstmals publizierte Welthunger-Index (WHI)
basierte auf der Annahme, dass die Bindelung von Wissen,
politischem Willen und entschlossenem Handeln entscheidend
zur Uberwindung von Hunger beitragen kann. Die Erfahrungen der
vergangenen zwei Jahrzehnte bestatigen diese Hypothese weitgehend.
Gleichwohl erscheint die 20. Ausgabe inmitten sich zuspitzender
Ernahrungskrisen. Sowohl die Entwicklungsfinanzierung als auch der
humanitare Sektor stehen unter groBem Druck, wahrend Hunger in
einigen Regionen hartnackig anhalt oder sogar zunimmt. Die Lage in
den am starksten betroffenen Regionen, in denen Ernahrungskrisen
das Leben von Millionen Menschen zerstoren, ist kaum in Worte
zu fassen. Im Sudan, einem der weltweit schwersten humanitaren
Krisenherde, wurde 2024 in mehreren Gebieten eine Hungersnot fest-
gestellt, die sich weiter auszubreiten droht; zwischen Dezember 2024
und Mai 2025 waren prognostiziert rund 24,6 Millionen Menschen
von akuter Ernahrungsunsicherheit betroffen. In Gaza herrscht zum
Zeitpunkt der Veroffentlichung im Oktober 2025 eine sich ausweitende
Hungersnot, wahrend chaotische und unzureichende Hilfslieferungen
die Bevdlkerung Hunger und Gewalt aussetzen. Taglich sterben
Menschen an den Folgen von Mangelernahrung — ein Zeichen dafir,
dass ihnen der Zugang zu unparteiischer humanitarer Hilfe verwei-
gert wird. Inzwischen stehen sogar humanitare Helfer*innen in den
Lebensmittelschlangen. Auch Konflikte in Myanmar, Nigeria und im
Sadsudan verscharfen die Ernahrungskrisen. Doch anstatt entschlos-
sen zu handeln, bleibt die Reaktion der Weltgemeinschaft unzureichend.
Der WHI zeigt, wie es um den Hunger weltweit, in den Regionen
und Landern steht — und wo am dringendsten gehandelt werden muss.
Nach Jahrzehnten langsamen, aber stetigen Fortschritts stagniert die
Entwicklung. Der globale WHI-Wert 2025 hat sich im Vergleich zu 2016
nur geringfagig verbessert — ein Jahrzehnt voller Aufrufe zum Handeln
brachte kaum Ergebnisse. Das von allen UN-Mitgliedsstaaten einstim-
mig verabschiedete Ziel, den Hunger bis 2030 zu beenden (SDG 2),
scheint kaum noch erreichbar.
Die fehlenden Fortschritte zeugen von politischen Ambivalenzen:
Ambitionen werden nicht mit angemessenen Ressourcen oder
MaBnahmen unterlegt. Statt den Kurs zu korrigieren, ignorieren viele

N Cou

Dominic Crowley
Vorstandsvorsitzender

flates gy

Mathias Mogge
Generalsekretar und Vorstands-

vorsitzender Welthungerhilfe Concern Worldwide
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Entscheidungstragende ihre Verpflichtungen oder investieren zu wenig.
Friahwarn- und Uberwachungssysteme werden durch Sicherheitsrisiken,
Buarokratie und Kiarzungen geschwacht, was die Datenerhebung zusatz-
lich erschwert.

In diesem Klima der Unsicherheiten und Krisen ist der dies-
jahrige Bericht besonders wichtig, um Fortschritte sichtbar zu
machen und Entwicklungen nachzuverfolgen. Die Rangliste der
WHI-Werte zeigt, welche Lander mit klaren Verpflichtungen, soli-
der Politik und Investitionen Fortschritte erzielen — und wo drin-
gender Handlungsbedarf bleibt. Die 20. Ausgabe blickt auch auf
die Entwicklung der WHI-Empfehlungen zurack, um Veranderungen
im Denken sowie wiederkehrende Kernthemen sichtbar zu machen,
und gibt Expert*innen aus Regierungen und Wissenschaft Raum,
ihre Perspektiven zur Ernahrungssicherheit zu teilen. Sie betonen
die Schlisselrolle von Governance — durch solide Politiken, Gesetze
und Institutionen — fur die Uberwindung des Hungers und die
Verwirklichung des Menschenrechts auf Nahrung.

Dieser Fokus macht deutlich: Hunger ist kein unabwendba-
res Schicksal, sondern die Folge politischen Versagens, oft im
Kontext von Konflikten. Schon 2015 schrieb Alex de Waal: ,,Die
Vereinten Nationen und machtige Regierungen kénnen zwar groBe
Ernahrungskrisen vorhersehen und verhindern, doch letztlich ist die
Entscheidung immer politisch ... Politisches Engagement auf héchster
Ebene, Hungersnoéte unabhangig vom politischen Kontext zu verhin-
dern, ist notwendig. Landern in Not muss geholfen werden — unab-
hangig von ihrem Verhaltnis zu anderen Regierungen.*

In einer Zeit zahlreicher Krisen lautet die einfache Botschaft:
Niemand sollte jemals hungern missen. Heute wird Millionen
Menschen ihr Recht auf angemessene Nahrung verwehrt, und immer
mehr sind vom Hungertod bedroht. Wir laufen Gefahr, dass diese
Realitat nicht langer als Schande, sondern als Normalitat hingenom-
men wird. Eine solche moralische Bankrotterklarung ist und bleibt
inakzeptabel. Die Rolle des WHI besteht darin, dieser Entwicklung
entschieden entgegenzuwirken. Lassen Sie uns zu unseren erklarten
Idealen stehen und unsere Ressourcen und Krafte einsetzen, um den
Hunger ein far alle Mal zu beenden.

Pierre Thielborger
Geschaftsfuhrender Direktor

Institut far Friedenssicherungsrecht
und Humanitares Volkerrecht (IFHV)
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KERNBOTSCHAFTEN

> Seit 2016 hat sich der Hunger weltweit kaum verringert. Wir tre-

ten auf der Stelle, und das Ziel Zero Hunger bis 2030 ist in Gefahr.
2025 liegt der Welthunger-Index mit 18,3 nur geringfligig unter
dem Wert von 2016 (19,0) und bleibt damit in der Kategorie méBig.

Die stockenden Fortschritte bei der Uberwindung des Hungers verdeut-
lichen die wachsenden Herausforderungen durch sich iiberlagernde
und gegenseitig verstarkende Krisen: darunter bewaffnete Konflikte,
wirtschaftliche Instabilitat und fehlende politische Entschlossenheit.
2024 war das heiBeste Jahr seit Beginn der Aufzeichnungen. Der
Rickgang humanitarer Hilfe, der Abbau wichtiger Friihwarnsysteme
und das nachlassende Engagement zur Uberwindung des Hungers
verschérfen die Aussichten weiter.

In kritischen Kontexten wie in Burundi, der Demokratischen
Volksrepublik Korea, den Palastinensischen Gebieten, Sudan und
Jemen verhindern Datenliicken volistandige WHI-Werte fiir 2025
und verschleiern das tatsachliche AusmaB des Hungers. Verfiigbare
Indikatoren deuten auf eine noch alarmierendere Realitét hin. Fehlen
Finanzierung und Daten flir Friihwarnsysteme, bleiben Bedirfnisse
unsichtbar und Hunger verschérft sich.

Konflikte bleiben der groBte Treiber des Hungers. 2024 16sten gewalt-
same Konflikte 20 Ernahrungskrisen aus und trafen fast 140 Millionen
Menschen. Die Situationen in Gaza und im Sudan verdeutlichen, wie

Konflikte Lebensgrundlagen zerstéren. Die Zahl der Menschen in
akuter Hungersnot hat sich 2024 gegenliber 2023 verdoppelt, die
meisten leben in Gaza und im Sudan. Massive Zerstérungen bedro-
hen die Erndhrungssicherung dauerhaft.

- Budgets fiir humanitdre Hilfe sind drastisch gesunken, wahrend
Militarausgaben stark steigen — eine Umkehrung der Prioritaten, die
die weltweiten MaBnahmen gegen Hunger untergrabt. Mit sinken-
den Finanzmitteln bleibt die Unterstlitzung auf die akutesten Krisen
beschrankt — Millionen, die dringend Hilfe bendtigen, werden somit
nicht erreicht.

- Der globale WHI-Wert verdeckt starke regionale Unterschiede: Hunger
bleibt in Afrika stdlich der Sahara und in Stidasien ernst, wahrend
die moderate globale Verbesserung bei Untererndhrung vor allem auf
Fortschritte in Teilen Stid- und Stdostasiens sowie Lateinamerikas
zurlickzuftihren ist.

- Beispiele aus Landern wie Angola, )-'\thiopien, Bangladesch, Indien,
Nepal und Sierra Leone zeigen, dass gezielte politische MaBnahmen
und kontinuierliche Investitionen erhebliche Fortschritte in der
Uberwindung des Hungers erméglichen. Diese Erfolge sind jedoch fra-
gil und zeigen, wie wichtig solide Politiken, nachhaltige Unterstiitzung,
Frihwarnsysteme, Klimaanpassung und die Transformation der
Erndhrungssysteme sind, um Fortschritte zu sichern und auszubauen.

ZU GERINGE FORTSCHRITTE IN DER HUNGERREDUZIERUNG

In 7 Landern wird der Hunger immer noch als SefiFemst und in 35 Landern als ernst eingestuft.

In 5 Landern mit

niedrigen, méBigen
oder ernsten WHI-
Werten fir 2025 -
Fidschi, Jordanien,
Libyen, Salomonen
und Syrien — sind
die WHI-Werte fir
2025 sogar noch
schlechter als die
fur 2000.
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Landern mit
niedrigen, méaBigen,
ernsten oder

sehr ernsten WHI-
Werten flir 2025
hat der Hunger seit
2016 zugenommen.

In 1 0 Landern

mit méBigen, ernsten
oder sehr emsten
WHI-Werten fir 2025
stagnieren die Fort-
schritte weitgehend —
ihre WHI-Werte

fur 2025 sind im
Vergleich zu den WHI-
Werten fiir 2016 um
weniger als 5 Prozent
gesunken oder

unverandert geblieben.

Mindestens 56 Lander wer-

den beim derzeitigen Tempo bis
Bemerkenswerte
Fortschritte wurden
beispielsweise in
Mosambik, Ruanda, Semalia,
Togo und Uganda erzielt,
auch wenn weiterhin

2030 keinen niedrigen Hungerwert
— geschweige denn das Ziel Zero
Hunger — erreichen. Setzen sich
die Fortschritte in dem seit

2016 beobachteten Tempo fort,
kdnnte ein niedriger Hungerwert

auf globaler Herausforderungen
Ebene erst 2137 bestehen.
—also in mehr
als 100 Jahren —
erreicht werden.
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GLOBALE, REGIONALE UND
NATIONALE HUNGERTRENDS

Hinweis: Die Ergebnisse dieses Berichts zum Welthunger-Index 2025 ersetzen alle fritheren WHI-Ergebnisse. Die in diesem Bericht
enthaltenen Werte und Indikatordaten aus den Jahren 2000, 2008 und 2016 sind derzeit die einzigen Daten, die fiir giiltige Vergleiche

des WHI im Zeitverlauf verwendet werden kdnnen.

Nach einer Phase deutlicher Fortschritte bis 2016 stagniert der
Welthunger-Index, und der Hunger wird weiterhin in die Kategorie
maBig eingestuft. Zwar ist der globale WHI-Wert zwischen 2016
und 2025 leicht von 19,0 auf 18,3 gesunken, die zugrunde liegen-
den Trends bleiben jedoch auBerst besorgniserregend. Die welt-
weite Untererndhrung stieg wahrend der COVID-19-Pandemie stark
an, erreichte 2021 mit 8,8 Prozent ihren Hochststand und ist seit-
dem leicht zurlickgegangen — auf 8,2 Prozent beziehungsweise
geschatzte 673 Millionen Menschen im Jahr 2024. Trotz dieses
Riickgangs bleibt die Zahl der unterernahrten Menschen noch immer
um fast 100 Millionen hoher als 2016 (FAO 2025a). Die anderen
Ernahrungsindikatoren, die zur Berechnung des WHI herangezogen
werden — Wachstumsverzégerung, Auszehrung und Untergewicht
bei Kindern sowie Kindersterblichkeit —, haben in den vergangenen
zehn Jahren kaum Verbesserungen gezeigt. Die globale Bewertung
verschleiert zudem deutliche regionale Unterschiede: In Afrika sld-
lich der Sahara und in Sidasien, den beiden am starksten betrof-
fenen Regionen, ist der WHI-Wert nach wie vor emnst. Flr sieben
Lander (Burundi, Demokratische Republik Kongo, Haiti, Madagaskar,
Somalia, Slidsudan und Jemen) sind die WHI-Werte mittlerweile sehr
ernst. In zwei Dritteln aller Lander stagniert der Fortschritt oder hat
sich sogar umgekehrt. Die weltweit geringfligige Verbesserung der
Untererndhrung spiegelt vor allem Fortschritte in Teilen Stid- und
Sidostasiens sowie Lateinamerikas wider, wahrend der Hunger in
Regionen, die von Konflikten, Klimaschocks und wirtschaftlichen
Belastungen betroffen sind, weiter zugenommen hat. Die Realitat im
Jahr 2025 koénnte schlechter sein, als es die aktuellen WHI-Werte
vermuten lassen. Diese beruhen auf Daten von 2020-2024 (siehe
Anhang A) und erfassen daher die Folgen jlingster Entwicklungen —
wie eskalierende Konflikte, zunehmende Klimaschocks, verscharfte
Wirtschaftskrisen und drastische Mittelkiirzungen — noch nicht
vollstandig. Diese Entwicklungen deuten einen Wandel an: vom
Stillstand hin zu einem wahrscheinlichen Anstieg des Hungers, des-
sen Verscharfung sich voraussichtlich im nachsten Welthunger-Index
zeigen wird. Das Ziel Zero Hunger bis 2030 scheint kaum erreichbar
zu sein. Das unterstreicht die dringende Notwendigkeit eines erneu-
ten Bekenntnisses zu dem Ziel der Uberwindung des Hungers und
verlangt groBere Anstrengungen.

Der groBte Treiber des Hungers sind weiterhin Konflikte. 2024
verscharften sich gewaltsame Konflikte weltweit und destabilisier-
ten bereits angespannte Ernahrungssysteme weiter. Der von ACLED

(Armed Conflict Location and Event Data) erstellte Konfliktindex ver-
zeichnete 2024 fast 200.000 gewalttatige Ereignisse — ein Anstieg
von 25 Prozent gegentiber 2023 und fast eine Verdoppelung im
Vergleich zu 2020 (ACLED 2024). Gewaltsame Konflikte blieben der
bestandigste Faktor fiir akute Ernahrungsunsicherheit und betrafen
im vergangenen Jahr direkt 139,8 Millionen Menschen in 20 Krisen.
Die Zahl der durch Konflikte vertriebenen Menschen erreichte mit
Uber 122 Millionen den héchsten jemals gemessenen Wert (FSIN
and GNAFC 2025; UN Security Council 2025). Die Situationen in
Gaza und im Sudan verdeutlichen, wie Konflikte Lebensgrundlagen
zerstoren: Markte werden bombardiert, Felder vermint, Korridore
fur humanitare Hilfe geschlossen, und der Hunger wird bewusst als
zusatzliche Kriegswaffe eingesetzt. Zwischen 2023 und 2024 hat
sich die Zahl der Menschen, die von Hungersnéten bedroht sind,
mit etwa 2 Millionen mehr als verdoppelt, wobei 95 Prozent davon
in diesen beiden Regionen leben (FSIN and GNAFC 2025). Ein
FEWS NET Update von Juni 2025 warnt davor, dass in Teilen des
Sudans weiterhin eine Hungersnot herrscht. Der Konflikt hat sich
verschéarft: Drohnenangriffe auf kritische Infrastruktur behindern
den humanitéren Zugang, wahrend anhaltende belagerungsahnli-
che Bedingungen die Sterblichkeit in die Héhe treiben — vor dem
Hintergrund extremen Hungers, schwerer Mangelernédhrung und einer
rasant zunehmenden Krankheitslast. Eskalierende Gewalt im Osten
der Demokratischen Republik Kongo, im Norden Nigerias und in Cabo
Delgado in Mosambik schwéacht die Kapazitaten zur Bewaltigung die-
ser Krisen und blockiert den Zugriff auf Hilfsglter. Wo Krieg und ext-
remes Wetter zusammentreffen, kann sich die Lage drastisch schnell
verschlechtern. Das zeigt das Beispiel Nordmosambiks: Nach star-
ken Regenféllen durch tropische Wirbelstirme Uberfielen bewaff-
nete Gruppen Dérfer, die bereits durch wetterbedingte Ernteausfalle
geschwacht waren. Diese Angriffe dirften sich in der Trockenzeit noch
verstarken, was zu weiteren Vertreibungen fiihrt und den Zugang zu
den Feldern einschrénkt (FEWS NET 2025).

Gleichzeitig hat sich der Klimawandel von vereinzelten extremen
Wetterereignissen zu einer standigen Bedrohung entwickelt. Das
Jahr 2024 war das heiBeste seit Beginn der Wetteraufzeichnungen,
mit Landtemperaturen, die etwa 1,5 °C Gber dem vorindustriellen
Referenzwert lagen, und einer beispiellosen Erwédrmung der Ozeane
(WMO 2025b). Die Ertrage in der Landwirtschaft und Fischerei
sind zunehmend gefahrdet, da die Okosysteme mit dem Tempo
und AusmaB des Klimawandels kaum Schritt halten kénnen. In

Welthunger-Index 2025 | Kapitel 01 | Globale, regionale und nationale Hungertrends 7



Niedrig: WHI < 9,9 MaBig: WHI 10,0-19,9 Ernst: WHI 20,0-34,9

Sudafrika fiihrte eine durch das Klimaphanomen EI Nifio verursachte
Diirreperiode selbst nach dem Einsetzen der Regenfalle Anfang 2024
in sechs Landern zu einem Riickgang der Getreideproduktion um 30
bis 50 Prozent (FSIN and GNAFC 2025). Fiir die kommenden Jahre
zeigen Modellrechnungen eine 80-prozentige Wahrscheinlichkeit, dass
zwischen 2025 und 2029 mindestens ein Jahr heiBer wird als 2024 -
und damit zum warmsten Jahr seit Beginn der Aufzeichnungen.
Damit steigen die Risiken fiir Hitzestress, Uberschwemmungen und
Stlirme — Bedingungen, die voraussichtlich Anbauzyklen stéren und
die Futterversorgung fiir Vieh beeintrachtigen werden (WMO 2025c).
Regionen, die bereits stark unter Druck stehen — wie Teile Ostafrikas,
wo Somalia auch in diesem Jahr den héchsten WHI-Wert verzeich-
net — werden voraussichtlich wiederholt von schweren Klimaschocks
getroffen (FEWS NET 2025).

Auswirkungen von Konflikten und Klimaveranderung spiegeln sich
in den Mérkten oft in noch verstdrkter Form wider. Wirtschaftliche
Schocks waren 2024 der Haupttreiber von Hunger fiir 59 Millionen
Menschen — oft zusatzlich zu Konflikten und klimatischen Belastungen
(FSIN and GNAFC 2025). Das weltweite Wachstum bleibt unter
dem Durchschnitt vor der Pandemie, Wahrungsabwertungen und

ABBILDUNG 1.1 GLOBALE WHI-WERTE UND UNTERERNAHRUNGSRATEN
DER LETZTEN JAHRZEHNTE

30
28,2 Ernst

MaBig
25 23,5

20 19,0 18,3
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Untererndhrung (%)
10
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2008
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2025

Anmerkung: Die WHI-Werte werden auf Basis von vier Hungerindikatoren berechnet.
Unterernahrung — einer der vier Indikatoren — steht fir den Anteil der Menschen, die ihren
Kalorienbedarf nicht decken kénnen. Die WHI-Werte fiir das Jahr 2000 umfassen Daten von
1998-2002; die WHI-Werte 2008 basieren auf Daten von 2006-2010; die WHI-Werte 2016
enthalten Daten von 2014-2018; und die WHI-Werte 2025 basieren auf Daten von 2020—
2024. Die Daten zur Unterernédhrung stammen von der Erndhrungs- und Landwirtschafts-
organisation der Vereinten Nationen (FAO) (2025a). Die Unterernéhrungswerte beziehen sich
auf die gesamte Welt, also sowohl| auf Lander, die in den WHI einbezogen, als auch auf solche,
die davon ausgenommen sind. Fiir eine vollstandige Liste der fir die Berechnung der WHI-
Werte verwendeten Datenquellen siehe Anhang A.

Sehr ernst: WHI 35,0-49,9

Gravierend: WHI > 50,0

Schuldendienstzahlungen entziehen den sozialen Sicherungssystemen
Mittel, wahrend die Kaufkraft der Haushalte einbricht. Im Jemen ver-
lor der Rial innerhalb eines Jahres fast 30 Prozent seines Wertes,
wodurch die Kosten fir Grundnahrungsmittel trotz nominaler
Preiskontrollen auf Rekordhdhen stiegen. Die Lebensmittelinflation in
Athiopien ist seit den Héchststanden Anfang 2024 zwar zuriickgegan-
gen, liegt jedoch immer noch bei fast 12 Prozent. Nach Jahren zwei-
stelliger Werte und wiederholter Aussetzung von Entwicklungsgeldern
ist dies ein schmerzhafter Riickschlag, der weitere Fortschritte bei
der Uberwindung von Hunger bremst. Entsprechend hat sich der
WHI-Wert in den vergangenen zehn Jahren kaum verbessert — eine
Entwicklung, die durch Handelskonflikte zuséatzlich verscharft wird.
Mogliche gegenseitige Z6lle auf Agrar- und Lebensmittelprodukte
kdnnten das globale BIP um bis zu 0,4 Prozent senken und
Grundnahrungsmittel aus einkommensschwachen, importabhangi-
gen Landern abziehen (FEWS NET 2025).

Inmitten dieser Belastungen ist die 6ffentliche Entwicklungs-
zusammenarbeit (ODA), einst eine wichtige Stiitze der wirtschaft-
lichen Stabilisierung, stark zuriickgegangen. Die humanitédre ODA
sank 2024 um 9,6 Prozent, und die Entwicklungshilfe ging insge-
samt um 7,1 Prozent zuriick. Fiir 2025 wird ein weiterer Riickgang
um 9 bis 17 Prozent prognostiziert (Obrecht and Pearson 2025).
Der Trend scheint sich fortzusetzen: Bis Juni 2025 erhielt der Global
Humanitarian Overview (GHO) der Vereinten Nationen nur 12 Prozent
seines Jahresbedarfs, nachdem die USA, Deutschland und das
Vereinigte Kdnigreich ihre Hilfe gekirzt hatten (UN OCHA 2025a;
Obrecht and Pearson 2025). Das Amt der Vereinten Nationen fir die
Koordinierung humanitéarer Angelegenheiten (UN OCHA) schatzt, dass
dadurch 79 Millionen Menschen von geplanter Hilfe ausgeschlos-
sen werden, wahrend die Erndhrungsversorgung von 14 Millionen
Kindern geféhrdet ist (UN OCHA 2025a). Erndhrungsexpert*innen
schatzen, dass der Einbruch der Finanzierung fir die Behandlung
schwerer Auszehrung 2,3 Millionen Kinder ohne Versorgung lassen
und jahrlich 369.000 zusétzliche Todesfélle bei Kindern verursachen
kénnte (Osendarp et al. 2025). Unterdessen stiegen die globalen
Militarausgaben im Jahr 2024 auf 2,7 Billionen US-Dollar und damit
auf mehr als das 100-Fache der fiir humanitare Hilfe bereitgestellten
Mittel. Dies stellt eine Umkehrung der Prioritaten dar, die laut UN
OCHA ,,eine Entscheidung und keine unvermeidbare Notwendigkeit*
ist (UN OCHA 2025a).

Die WHI-Werte fur das Jahr 2000 umfassen Daten von 1998-
2002; die WHI-Werte 2008 basieren auf Daten von 2006-2010;
die WHI-Werte 2016 enthalten Daten von 2014-2018; und die WHI-
Werte 2025 basieren auf Daten von 2020-2024. Die Werte zur
Untererndhrung beziehen sich auf die gesamte Welt, sowohl auf
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Lander innerhalb als auch auBerhalb der WHI-Berechnungen. Eine
vollstéandige Liste der Datenquellen fiir die Berechnung der WHI-Werte
findet sich in Anhang A. Die Farben entsprechen der WHI-Skala zur
Schwere des Hungers.

Mit sinkender Finanzierung beginnt auch die Verlasslichkeit huma-
nitarer Kennzahlen zu bréckeln. Sparpolitik entzieht Programmen
nicht mehr nur die finanziellen Mittel, sondern verfélscht inzwi-
schen auch die MaBstabe, mit denen der Bedarf gemessen wird.
Der Appell des GHO 2025 wurde von 56 Milliarden US-Dollar Ende
2023 auf 47 Milliarden US-Dollar gekiirzt — ein politisch motivier-
ter Einschnitt von 16 Prozent, obwohl der Bedarf insgesamt wei-
ter steigt. Um die geringere Summe zu rechtfertigen, wurde die
Zielgruppe der UN-gefiihrten Hilfsplanung verkleinert: Nur noch 61
Prozent der als ,hilfsbedirftig” eingestuften Menschen gelten offi-
ziell als Empfénger*innen geplanter Hilfe — im Vergleich zu einem
Durchschnitt von etwa 70 Prozent in den vergangenen zehn Jahren.
Da sich die Unterstiitzung damit stérker auf Menschen in akuter Not
konzentriert, steigen die Kosten pro Person im Schnitt an. Das erzeugt
den Eindruck einer guten Abdeckung, wahrend tatsachlich weniger
Menschen Hilfe erhalten. Diese Verschiebung der Zielvorgaben birgt
die Gefahr, das Vertrauen der Geldgeber zu untergraben (Lilly and
Pearson 2025). Das Ergebnis ist ein Teufelskreis: Regierungen recht-
fertigen umfassendere Kiirzungen mit niedrigeren Appellen, humani-
tare Organisationen reagieren mit strengeren ,,Priorisierungen”, und
jede Runde verzerrt die Daten, die eigentlich als Grundlage fiir die
HilfsmaBnahmen dienen sollen, weiter.

Parallel dazu befinden sich die Datensysteme, die Krisen
verfolgen und vorhersagen, selbst in einer Krise. Umfassende
Mittelklrzungen fuhrten zu erheblichen Datenausfallen. Das
Programm Demographic and Health Surveys (DHS), ein Eckpfeiler
der weltweiten Uberwachung der Kinderernahrung, steht nach vier
Jahrzehnten vor der SchlieBung (Khaki et al. 2025; Lenharo 2025).
Das Friihwarnsystem fir Hungersnéte (FEWS NET) — eine wich-
tige Quelle fir die Vorhersage akuter Erndhrungsunsicherheit, ein-
schlieBlich Hungersnoten — wurde Anfang 2025 ausgesetzt und
nahm im Mai mit eingeschrankter Berichterstattung seine Arbeit
wieder auf. Die Berichterstattung ist nun nicht nur aufgrund der
Kirzung der Mittel far FEWS NET ,eingeschrankt”, sondern auch
weil sie von Inputs anderer Behoérden abhangt, die ebenfalls von
Mittelktrzungen betroffen sind — darunter die US-amerikanische
Luft- und Raumfahrtbehérde NASA, die Satellitenbilder und
Klimadaten bereitstellt. Die integrierte Phasenklassifikation zur
Ernahrungssicherung (IPC), ein wichtiges Instrument zur Bewertung
der Schwere akuter Erndhrungsunsicherheit, ist davon ebenfalls stark
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betroffen. Es wird zwar nur teilweise von USAID finanziert, stiitzt sich
jedoch auf Beitrage von FEWS NET und das breitere Datenékosystem
(Mersie 2025a). Ohne Gesundheitsdaten der DHS, Prognosen von
FEWS NET und zeitnahe Bewertungen der IPC wird das globale Bild
von Hunger nicht nur unscharfer, sondern auch systematisch ver-
zerrt. In einer zunehmend turbulenten Welt, in der die Instrumente
zur Erfassung des Bedarfs geschwacht sind, droht ein Teufelskreis:
Hunger, der nicht sichtbar ist, erhalt keine Hilfe — und unerkannter
Bedarf wird immer schwerer zu erkennen (Mersie 2025b).

Hunger bleibt nicht nur bestehen, weil Krisen haufiger und lan-
ger auftreten, sondern auch weil die Systeme zu seiner Uberwachung
und Uberwindung geschwicht werden. Eine auf Daten basierende
Reaktion kann ohne diese Daten nicht funktionieren. Wenn die Mittel
fiir die Uberwachung gekiirzt werden, die Berichterstattung zusam-
menbricht und schutzbedirftige Menschen aus dem Blickfeld gera-
ten, verschwinden die Bedarfe nicht einfach — sie werden schlicht
und ergreifend nicht mehr erfasst. Besonders betroffen sind die
armsten und am starksten von Ernahrungsunsicherheit betroffenen
Gemeinschaften, die zugleich am wenigsten Moglichkeiten haben,
Gehdr zu finden oder Unterstiitzung einzufordern. In einer Welt,
die sich dem Ziel verschrieben hat, den Hunger zu beenden, ist
es unverzichtbar zu wissen, wer zuriickgelassen wird. Denn wenn
wir den Hunger nicht erfassen, kénnen wir ihn auch nicht wirk-

sam Uberwinden.
Afrika siidlich der Sahara

Afrika siidlich der Sahara verzeichnet weiterhin die weltweit hdchsten
Hungerraten. Seit dem Jahr 2000 hat die Region einige Fortschritte
erzielt, wobei der WHI-Wert von sehr ernst auf ernst herabgestuft
wurde. Seit dem Jahr 2000 ist die Mehrzahl der Lander der Region —
35 von 47 —in eine niedrigere WHI-Kategorie gewechselt, und Kap
Verde hat als erstes Land den Status niedriger Hunger erreicht. Seit
2016 haben sich die Fortschritte jedoch stark verlangsamt, und in
zehn Landern nimmt der Hunger wieder zu. Diese Verschlechterung
ist in erster Linie auf die steigende Zahl unterernahrter Menschen
zurlickzuflihren, die in sechs Landern gravierende AusmaBe erreicht
hat — namlich Demokratische Republik Kongo, Liberia, Madagaskar,
Kenia, Somalia und Sambia. Trotz zwei Jahrzehnten des Riickgangs
bleibt die Zahl der Kinder mit Wachstumsverzégerung auf einem gra-
vierenden Niveau und hat in Angola, der Demokratischen Republik
Kongo und Niger sogar zugenommen. Die Auszehrung von Kindern
zeigt die geringsten Verbesserungen und bleibt auf einem ernsten
Niveau; im Sudan und Stidsudan liegen die Raten weltweit am héchs-
ten. Obwohl die Region ihre Sterblichkeitsrate bei Kindern unter fiinf
Jahren seit 2000 um mehr als die Halfte reduziert hat, ist sie dort
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nach wie vor weltweit am hochsten, wobei Tschad, Niger, Nigeria und
Somalia alle in die Kategorie gravierend fallen.

Fortlaufende und immer starkere Schocks bedrohen die fragilen
Fortschritte in der Region. Im Jahr 2024 brachte der starkste EI Nifio
seit Jahrzehnten anhaltende Diirre ins sldliche Afrika. In L&ndern wie
Sambia und Simbabwe fiihrte dies zu weitreichenden Ernteausfallen
und Stromknappheit. Gleichzeitig vertrieben auBergewdhnlich starke
Regenfalle und verheerende Uberschwemmungen in Teilen West-
und Zentralafrikas Millionen Menschen und verursachten schwere
Schéden an der Infrastruktur — am stérksten betroffen waren Nigeria,
Niger, Tschad, Kamerun und die Zentralafrikanische Republik (WMO
2025a). Bewaffnete Konflikte fiilhren weiterhin zur Vertreibung von
Millionen Menschen und zu Stérungen der lokalen Markte. Aufgrund
erheblicher Finanzierungsengpésse droht nun die Einstellung der
Hilfe des Welternahrungsprogramms fiir zwei Millionen Menschen
in der zentralen Sahelzone und in Nigeria, wovon auch Fliichtlinge
im Tschad und in Mauretanien betroffen sind (WFP 2025d; 2025i).
Ohne dringende MaBnahmen zur Sicherung der Lebensgrundlagen,
Investitionen in nachhaltige Agrar- und Erndhrungssysteme, eine
starkere Klimaanpassung und den Ausbau humanitarer Hilfe drohen
in der Region erhebliche Riickschritte.

Somalia verzeichnet seit mehr als zwei Jahrzehnten die
hochsten Hungerraten in der Region und weltweit. Trotz stetiger
Verbesserungen seit der gravierenden Lage im Jahr 2000 bleibt der
Hunger in Somalia weiterhin auf einem sehr ernsten Niveau. Bis 2016
wies Somalia den weltweit hochsten Anteil an Unterernahrung auf
und wurde in diesem Bereich erst kirzlich von Haiti Gberholt. Trotz
friherer Riickgange bleibt die Untererndhrung nach wie vor gravie-
rend und betrifft Gber die Halfte der Bevolkerung. Seit 2000 sind
sowohl Wachstumsverzégerung als auch Auszehrung bei Kindern
zuriickgegangen, wobei die aktuellen Werte weiterhin als sehr ernst
beziehungsweise ernst einzustufen sind. Die Fortschritte bei der
Auszehrung haben in den letzten Jahren jedoch nachgelassen.
Die Kindersterblichkeit ist seit 2000 ebenfalls deutlich zuriickge-
gangen, bleibt aber gravierend und liegt weltweit an dritter Stelle.
Durch wiederkehrende Diirren, Uberschwemmungen, langwierige
Konflikte und drastische Klrzungen der humanitéren Hilfe befanden
sich schatzungsweise 4,6 Millionen Menschen — etwa ein Viertel der
Bevolkerung — 2025 in einer akuten Ernahrungskrise (IPC 2025¢;
UN 2025d). Die in den Jahren 2022-2023 nur knapp abgewende-
ten Hungersnote verdeutlichen sowohl das AusmaB des Risikos als
auch die dringende Notwendigkeit kontinuierlicher humanitarer Hilfe
(FSIN and GNAFC 2025).

Sehr ernst: WHI 35,0-49,9

Gravierend: WHI > 50,0

Die schwersten Hungerkrisen der Region herrschen im Sudan und im
Siidsudan. Im Sudan verhindern unvollstandige Daten die Berechnung
eines WHI-Wertes fiir 2025. Doch die verflighbaren Indikatoren deuten
auf eine ernste oder sogar noch schlimmere Situation hin — darunter
die weltweit dritthdchste Rate an Auszehrung bei Kindern. Der seit
2023 andauernde Konflikt hat die Ernahrungssysteme zerstért, die
Lieferung von Nahrungsmittelhilfe behindert und Millionen Menschen
vertrieben. Mitte 2024 wurde in Teilen von Darfur eine Hungersnot
bestatigt, wobei etwa 0,76 Millionen Menschen unter katastrophaler
Ernahrungsunsicherheit (IPC-Phase 5) litten. Prognosen gehen von
einer weiteren Verschlechterung der Lage im Laufe des Jahres 2025
aus (FSIN and GNAFC 2025). Sudsudan weist gemeinsam mit der
Demokratischen Republik Kongo den zweithéchsten WHI-Wert fir
2025 auf. Aufgrund der verbesserten Datenverfliigharkeit wird die
zuvor vorlaufige Einstufung als sehr ernst nun bestatigt. Stidsudan
verzeichnet die weltweit hdchste Auszehrungsrate bei Kindern, gra-
vierende Werte bei Wachstumsstérungen und — trotz riicklaufiger
Tendenzen — noch immer eine sehr ernste Kindersterblichkeit. IPC-
Prognosen schatzen, dass zwischen April und Juli 2025 7,7 Millionen
Menschen — 57 Prozent der Bevolkerung — von einer akuten
Ernahrungskrise und teils noch gravierenderen Zustanden betroffen
waren, wobei ber 80.000 Menschen unter Hungersnot-ahnlichen
Zustanden litten (IPC 2025f). Anhaltende Gewalt auf subnationa-
ler Ebene, wiederholte Uberschwemmungen und ein Zustrom von
Flichtlingen aus dem Sudan setzen die Markte unter Druck und Gber-
lasten die humanitéren HilfsmaBnahmen (WFP 2025c).

Burundi verfiigt ebenso wie der Sudan iiber keinen kombinier-
ten WHI-Wert fiir 2025, die verfiigbaren Indikatoren deuten jedoch
auf eine sich verscharfende Erndhrungskrise hin. Die Auszehrung
bei Kindern ist in die hdhere ernste Kategorie aufgestiegen, wahrend
Wachstumsverzdgerung bei Kindern mit 55,3 Prozent weiterhin welt-
weit den hochsten Wert aufweist und seit 2016 von 54,0 Prozent zuge-
nommen hat. Untersuchungen in den Provinzen Muyinga und Ngozi
bringen die hohe Untererndhrung von Kindern mit der Abhangigkeit
von Subsistenzwirtschaft und mit begrenzten Moglichkeiten zur
Diversifizierung der Einkommensquellen in Verbindung (Emera
et al. 2025). 2024 fihrten wiederholte Starkregenfalle, erhdhte
Transportkosten und Belastungen des Gesundheitssystems aufgrund
von Ausbriichen von Mpox, Cholera und Masern dazu, dass 2 Millionen
Menschen von akuter Ernahrungsunsicherheit (IPC-Phase 3+) betrof-
fen waren. Anfang 2025 ist diese Zahl auf 1,2 Millionen zuriickgegan-
gen. Dies ist vermutlich auf verbesserte Ernteaussichten und glinstige
Regenfélle zuriickzufiihren (FSIN and GNAFC 2025). Humanitare
Organisationen warnen jedoch davor, dass Uberlastete Hilfssysteme
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und Spillover-Effekte des Konflikts in der Demokratischen Republik
Kongo die HilfsmaBnahmen weiterhin stark erschweren (UN 2025a).

Die Krise in der Demokratischen Republik Kongo gehért zu den
schwersten in der Region. Zusammen mit dem Sitidsudan weist das
Land den weltweit zweithéchsten WHI-Wert fiir 2025 auf, bleibt damit
weiterhin in der sehr ernsten Kategorie und kann seit 2000 nur eine
leichte Verbesserung verzeichnen. Die Untererndhrung hat ein gra-
vierendes AusmaB erreicht. Mittlerweile lebt mehr als jeder siebte
unterernahrte Mensch der Region in der Demokratischen Republik
Kongo. Wachstumsverzégerungen bei Kindern sind mit 44 Prozent
gravierend und steigen weiter an, die Auszehrung stagniert auf einem
ernsten Niveau, und obwohl die Kindersterblichkeit seit 2000 halbiert
werden konnte, ist sie nach wie vor sehr ernst. Der sich verschérfende
Konflikt in den 6stlichen Provinzen und die durch El Nifio verursachte
Dirre im Stden fiihrten 2024 zur Vertreibung von 7,8 Millionen
Menschen und Anfang 2025 zu einer akuten Ernahrungskrise bis
hin zu noch gravierenderen Zustanden fiir 25,6 Millionen Menschen.
Krankheitsausbriiche und der eingeschrénkte Zugang zu humanitarer
Hilfe schwachen die ohnehin begrenzten Bewaltigungskapazitaten
weiter (FSIN and GNAFC 2025).

Andere Lander in der Region zeigen, dass Fortschritte moglich
sind, wenn auch oft fragil. Athiopien, Sierra Leone und Angola ver-
deutlichen, wie gezielte politische MaBnahmen den Hunger verringern,
aber auch, wie schnell diese Erfolge wieder zunichtegemacht werden
kénnen. In Athiopien hat das Productive Safety Net Programme dazu
beigetragen, die Kalorienzufuhr zu erhéhen, das Haushaltseinkommen
zu steigern und die Umweltresilienz zu verbessern, indem der Staat
Menschen mit Arbeit versorgte (Hailu and Amare 2022; Hirvonen et
al. 2022; Tadesse and Zeleke 2022). Die Regierung von Sierra Leone
berichtet, dass das Land durch die Ausweitung der Schulmahlzeiten
saisonale Erndhrungsliicken verkirzt und die Ernahrung diversifiziert
hat sowie mithilfe des Programms Feed Salone die Selbstversorgung
mit Reis durch Bewasserung, Mechanisierung und ertragreiche, kli-
maresistente Saatgutsorten verbessern konnte (Sierra Leone 2024).
Nach dem Konflikt hat Angola bedeutende Fortschritte bei der
Durchfiihrung von Impfkampagnen und beim Ausbau der landli-
chen Infrastruktur erzielt. Diese Erfolge werden durch neue Krisen
untergraben: erneute Konflikte und steigende Lebensmittelpreise
im Norden Athiopiens, Uberschwemmungen in Sierra Leone und
anhaltende Diirre im Stiden Angolas setzen die Widerstandskraft der
Haushalte unter Druck. Die Unterernahrung nimmt derzeit in Angola
und Athiopien wieder zu und stagniert in Sierra Leone, wéahrend
Wachstumsverzdgerung in Angola stark zunimmt (FSIN and GNAFC
2025; FAO 2025d). Dennoch zeigen diese Beispiele das Potenzial
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gezielter Sicherheitsnetze, resilienter Erndhrungssysteme und grund-
legender Gesundheitsdienste, um steigende Hungertrends umzukeh-
ren — wenn sie ausreichend finanziert und durch Frihwarnsysteme
sowie KlimaanpassungsmaBnahmen unterstitzt werden.

Siidasien

Der WHI-Wert fiir 2025 fiir Siidasien zeigt, dass der Hunger in der
Region weiterhin ernst ist. Trotz dauerhafter Fortschritte in jedem der
Lander seit 2000 hat sich diese Entwicklung in der Region in letzter
Zeit verlangsamt. Der Anteil unterernahrter Menschen ist seit 2016
gestiegen, und in Afghanistan, Pakistan und Sri Lanka haben die WHI-
Werte deutlich zugenommen - ein Hinweis auf wachsenden Hunger.
Die Trends bei den WHI-Indikatoren sind gemischt. Untererndhrung
liegt zwar deutlich unter dem Niveau von 2000, betrifft aber weiterhin
fast jeden achten Menschen. Zudem stellt die Region 36,4 Prozent
der weltweit unterernahrten Bevdlkerung. Die Raten von Auszehrung
bei Kindern — und noch starker von Wachstumsverzégerung — sind
zwar gesunken, bleiben jedoch in dieser Region durchgehend die
hochsten weltweit. Dank rascher Fortschritte in mehreren Landern —
Nepal und Bangladesch konnten die Wachstumsverzégerung seit
2000 jeweils um fast 30 Prozentpunkte reduzieren — ist der regio-
nale Durchschnitt auf 32,3 Prozent gesunken und entspricht nun
dem Wert Afrikas siidlich der Sahara. Diese Erfolge sind auf multi-
sektorale Ansatze sowie verbesserte politische Rahmenbedingungen
zuriickzufuhren (Jalaludin et al. 2025). Trotz dieser Fortschritte blei-
ben Wachstumsverzogerung und Auszehrung auf einem gravierenden
Niveau. Ursachen dafiir sind vor allem generationeniibergreifende
Faktoren: mangelhafte Erndhrung von Mittern, ein hoher Anteil an
Kindern mit niedrigem Geburtsgewicht sowie ungleicher Zugang
zu Vorsorge- und Kindergesundheitsdiensten (FSIN and GNAFC
2025). Wahrend die Erndhrungslage weiterhin besorgniserregend
ist, hat sich die Uberlebensrate von Kindern deutlich verbessert. Die
Kindersterblichkeit ist um mehr als die Halfte zurlickgegangen und
liegt heute auf einem méaBigen Niveau. Wiederkehrende Klimaschocks
von Rekordiiberschwemmungen durch Monsunregenfalle und
Wirbelstiirmen bis hin zu Gletschersee-Ausbriichen haben die land-
wirtschaftliche Produktion und die Existenzgrundlage der Menschen
stark beeintrachtigt, die Lebensmittelpreise in die Héhe getrieben und
die ohnehin schon Uberlasteten 6ffentlichen Haushalte und huma-
nitédren Hilfsbudgets weiter belastet. Gleichzeitig bedrohen anhal-
tende Durren regenabhangige Anbaugebiete (FSIN and GNAFC 2025;
World Bank 2025). Ohne verstarkte Investitionen in widerstandsfa-
hige Erndhrungssysteme und inklusive Sozialschutzmechanismen
droht die Region, mihsam errungene Fortschritte wieder zu verlieren.
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Indien spiegelt diesen allgemeineren Trend ungleichmaBiger
Fortschritte wider. Sein WHI-Wert fiir 2025 ist weiterhin ernst, ver-
bessert sich jedoch weiter und liegt eine Schweregradkategorie
unter dem Wert von 2000 und 3,4 Punkte niedriger als 2016. Die
Unterernahrung ist seit 2021 leicht zurlickgegangen, betrifft jedoch
weiterhin 172 Millionen Menschen in Indien — 13,5 Millionen mehr als
2016. Wachstumsverzdégerung bei Kindern hat abgenommen, bleibt
aber mit etwa jedem dritten Kind gravierend, was vor allem auf die
anhaltend mangelhafte Erndhrung vieler Mutter zuriickzufiihren ist
(IIPS and ICF 2021). Bei der Auszehrung von Kindern gibt es leichte
Verbesserungen, dennoch bleibt Indien in der Kategorie gravierend.
Soziodkonomische Unterschiede — etwa im Bildungsniveau der Eltern
oder beim Zugang zu sanitaren Einrichtungen — sowie tief verwur-
zelte Armut dampfen die erwarteten Ernahrungserfolge trotz des wirt-
schaftlichen Wachstums des Landes (Shah et al. 2024). Gleichzeitig
nehmen Ubergewicht und Adipositas zu, was auf eine wachsende
doppelte Belastung durch Mangel- und Fehlernahrung hindeutet (Ji
et al. 2024; Venkatrao et al. 2020)

Afghanistan weist weiterhin den hdchsten WHI-Wert in Siidasien
auf und bleibt in der Kategorie ernst, wobei friihere Fortschritte

ABBILDUNG 1.2 REGIONALE WHI-WERTE 2000, 2008, 2016 UND 2025
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inzwischen teilweise wieder verloren gegangen sind. Konflikte,
Rechtsunsicherheit, wirtschaftliche Stagnation, die in eine erneute
Inflation Ubergeht, und abrupte Mittelkiirzungen haben die
Erndhrungsunsicherheit verscharft: Jedes fiinfte afghanische Kind
leidet mittlerweile unter einer akuten Erndhrungskrise, und das
Welternahrungsprogramm (WFP) hat ab Mai 2025 alle praventiven
MaBnahmen gegen Auszehrung ausgesetzt (FSIN and GNAFC 2025;
Save the Children 2025; WFP 2025g).

In Pakistan hat sich die Erndhrungssicherheit in den vergange-
nen Jahren ebenfalls verschlechtert, wobei der WHI-Wert des Landes
weiterhin ernst ist und seit 2016 langsam ansteigt. Wiederholte
Monsuniiberschwemmungen haben die landliche Infrastruktur
und Existenzgrundlagen zerstdrt. Prognosen zufolge werden etwa
11 Millionen Menschen in den von Uberschwemmungen betroffe-
nen Gebieten von November 2024 bis Marz 2025 unter einer aku-
ten Erndhrungskrise leiden (FSIN and GNAFC 2025; IFRC 2025).
Die knappen Haushaltsmittel der Regierungen schwachen die
ohnehin schon unterfinanzierten Erndhrungsdienste weiter. Durch
die Zuspitzung der Klimakrise drohen Versorgungsliicken bei der
Behandlung akuter Unterernahrung, die bereits kritische Lage weiter
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Anmerkung: Fir Datenquellen siehe Anhang A. Die regionalen und globalen WHI-Werte werden mittels regionaler und globaler aggregierter Werte fiir jeden Indikator und der in Anhang A
beschriebenen Formel berechnet. Diese regionalen und globalen Gesamtwerte fiir jeden Indikator werden als bevélkerungsgewichtete Durchschnittswerte und unter Anwendung der in Anhang B
aufgeftihrten Indikatorwerte errechnet. Bei Landern, fur die keine Daten zur Unterernéhrung vorliegen, wurden die Gesamtwerte anhand von Schatzungen der Ernahrungs- und Landwirtschafts-
organisation der Vereinten Nationen (FAO) ermittelt, die in Anhang B nicht aufgefiihrt sind. Fiir Angaben dariiber, welche Lander die einzelnen Regionen umfassen, siehe Anhang D.
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zu verscharfen: Jedes dritte Kind leidet unter Wachstumsverzégerung,
und die Auszehrungsraten haben erneut ein sehr ernstes Niveau
erreicht (FSIN and GNAFC 2025).

Bangladesch und Nepal haben bei der Uberwindung des Hungers
bemerkenswerte Fortschritte erzielt, es bestehen jedoch weiterhin
Risiken. In Bangladesch haben gezielte Anstrengungen seit 2000
zu einem Rickgang des ernsten Hungers auf ein méaBiges Niveau
gefiihrt. Es konnten deutliche Riickgénge bei Wachstumsverzégerung
von Kindern erzielt und die landwirtschaftliche Produktion zur
Versorgung der wachsenden Bevdlkerung gesteigert werden (Ahmed
et al. 2024). Herausforderungen bestehen jedoch weiterhin. Im
April 2025 waren etwa 15,5 Millionen Menschen aufgrund anhal-
tend hoher Lebensmittelpreise, haufiger Zyklone und der fortdauern-
den Flichtlingskrise der Rohingya von akuter Ernahrungsunsicherheit
betroffen (IPC 2025a). Verscharft wird die Lage durch den
Rickgang internationaler Unterstiitzung, der zu Kirzungen der
Nahrungsmittelrationen fiir Fliichtlinge und zu geringerer Hilfe fir
die aufnehmenden Gemeinden fiihrt (UN 2025b).

Nepal hat nicht nur Schritt gehalten, sondern — ausgehend von
einem deutlich schlechteren Ausgangsniveau — Bangladesch in seiner
Entwicklung inzwischen sogar iiberholt. Nepals WHI-Wert ist seit 2016
um 5,8 Punkte gesunken und hat sich von sehr ernst zu méBig verbes-
sert — der starkste Riickgang in der Region. Verfassungsrechtliche und
gesetzliche Garantien flir das Recht auf Nahrung in Verbindung mit
sukzessiven multisektoralen Erndhrungsplénen und Verbesserungen
im Gesundheitswesen, in der Wasserversorgung, Sanitarversorgung
und Hygiene (WASH) sowie im Bereich der Haushaltsressourcen haben
zu diesen deutlichen Fortschritten beigetragen (Chitekwe et al. 2022;
Hanley-Cook et al. 2022; Koirala et al. 2024). Ruckiiberweisungen,
die mittlerweile ein Viertel des Bruttoinlandsprodukts (BIP) aus-
machen, tragen zur Stabilisierung der Erndhrungssicherung bei,
machen die Haushalte jedoch anféllig flir externe Schocks auf dem
Arbeitsmarkt (IMF 2023). Gleichzeitig erhéht Nepals wachsender
Status als Nettoimporteur von Nahrungsmitteln seine Anféalligkeit
gegen(liber globalen Preisschwankungen, wahrend wiederkehrende
Erdbeben, Erdrutsche und Monsuniiberschwemmungen die regenab-
héngige Landwirtschaft und den l&andlichen Verkehr beeintrachtigen
(Adhikari et al. 2021; FSIN and GNAFC 2025). Um die Fortschritte
aufrechtzuerhalten, braucht es diversifizierte Einkommensquellen,
klimaresiliente Infrastruktur und eine vollstédndige Finanzierung des
Rahmenwerks fiir Recht auf Nahrung.

Ernst: WHI 20,0-34,9 Sehr ernst: WHI 35,0-49,9 Gravierend: WHI > 50,0

Westasien und Nordafrika

Die Lander Westasiens und Nordafrikas haben seit 2016 nur begrenzte
Fortschritte bei der Uberwindung des Hungers erzielt. Der WHI-Wert
fir 2025 der Region liegt bei 12,5, was auf ein méBiges Ausmal
des Hungers hindeutet. Dies ist zwar eine Verbesserung gegeniiber
dem Wert von 16,8 aus dem Jahr 2000, der Riickgang gegeniiber
12,7 aus dem Jahr 2016 zeigt jedoch eine deutliche Verlangsamung
des Fortschritts. Diese Verlangsamung wird vor allem durch einen
erneuten Anstieg der Untererndhrung verursacht, der die Fortschritte
bei Wachstumsverzogerung, Auszehrung und Kindersterblichkeit wie-
der teilweise aufhebt. Nachdem der Anteil unterernahrter Menschen
in der Region Anfang der 2000er-Jahre stark riicklaufig war, stieg
er ab 2008 wieder an, und zwar von 8,7 Prozent im Jahr 2000
auf derzeit 10,2 Prozent. Dieser Riickschritt hangt eng mit den
sich verstarkenden Auswirkungen von Konflikten, Wirtschaftskrisen
und Klimastress zusammen. Gewaltsame Konflikte in Syrien, Jemen
und den Palastinensischen Gebieten haben die landwirtschaftli-
che Produktion und die Ernahrungssysteme schwer beeintrachtigt,
Millionen Menschen vertrieben und den Zugang zu Nahrungsmitteln
erschwert (FAO 2025g; IPC 2025c¢; WFP 2025f). Gleichzeitig hat die
anhaltende Dirre in Teilen der Region, darunter Irak und Nordsyrien,
die Getreide- und Viehproduktion beeintrachtigt und in einigen
Gebieten zu wiederholten Ernteausféllen gefiihrt (FAO 2025b, 2025f).
Viele Lander der Region sind nach wie vor stark von Getreideimporten
und landwirtschaftlichen Produktionsmitteln abhéngig, was sie anfal-
lig fur Preisschocks und Lieferunterbrechungen macht (FAO 2025g).
Trotz dieser Herausforderungen verzeichnen einige Lander weiterhin
niedrige WHI-Werte, wéahrend sich die Lage in anderen deutlich ver-
schlechtert hat. Diese Unterschiede verdeutlichen den dringenden
Handlungsbedarf: Der Zugang zu Nahrungsmitteln muss stabilisiert
und die Widerstandsfahigkeit der Ernahrungssysteme gegeniiber
anhaltenden und sich tberschneidenden Krisen gestarkt werden.

Die Auswirkungen dieser Krisen sind am starksten in den
Landern zu spiiren, in denen Konflikte, Vertreibung und wirtschaft-
licher Zusammenbruch zusammenkommen, wie beispielsweise im
Jemen, in Syrien und im Libanon. Im Jemen ist der Hunger in die-
ser Region nach wie vor am gréBten, wodurch das Land fir 2025
als einziges in der Region vorlaufig in die Kategorie sehr ernst ein-
gestuft wurde. Aufgrund fehlender verlasslicher Daten zur Anzahl
unterernadhrter Menschen konnte kein WHI-Wert ermittelt werden.
Fast jedes zweite Kind leidet an Wachstumsverzégerung, und die
Auszehrungsraten gehéren zu den hochsten weltweit. Obwohl ein bri-
chiger Waffenstillstand die groBflachigen Kdmpfe eingedammt hat,
fihren der wirtschaftliche Niedergang, steigende Lebensmittel- und
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TABELLE 1.1 WHI-WERTE DER LANDER (AUFSTEIGEND NACH WHI-WERTEN 2025 SORTIERT)

Anmerkung: Die Rankings und Indexwerte dieser Tabelle kdnnen nicht mit Rankings und Indexwerten aus friiheren Berichten verglichen werden (siehe Anhang A).

Rang1 Land 2000 2008 2016 2025 Rang1 Land 2000 2008 2016 2025
Armenien 20,3 10,8 72 Nepal 37,0 28,5 20,6 14,8
Belarus 73 Kambodscha 39,8 24,7 17,7 14,9
Bosnien und Herzegowina 74 Sudafrika 17,1 16,4 12,9 15,1
Bulgarien 75 Myanmar 41,5 28,3 16,8 15,3
Chile 76 Senegal 32,5 20,9 16,8 15,6
China 77 Eswatini 23,9 25,8 18,9 15,9
Costa Rica 78 Kamerun 36,8 26,9 20,4 17,1

5 <. | Kroatien 79 Komoren 35,7 25,7 20,5 17,2

5 ' | Estland 80 Gambia 29,5 23,3 18,8 17,3

§ Eo Georgien 80 Togo 37,6 27,7 24,7 17,3

‘; 5 Ungarn 82 Guatemala 29,0 23,8 20,8 18,0

;‘f % Kasachstan 83 Gabun 19,8 18,4 16,1 18,8

§ £ Kuwait 84 Namibia 26,6 27,1 22,0 18,9

c 2 Lettland 85 Bangladesch 34,6 82,5 24,4 19,2

% é Litauen 86 Mauretanien 31,3 20,1 21,2 199

-‘E < Montenegro *  Laos, Dem. Volksrepublik — — — 10-19,9*

_qg %" Nordmazedonien * Nicaragua 21,4 17,1 13,1 10-19,9*

§ < | Ruménien 87 Uganda 36,0 28,6 29,1 20,2
Russische Foderation 88 Cote d’lvoire 32,8 33,2 22,3 20,4
Serbien 88 Salomonen 18,9 18,8 21,8 20,4
Slowakei 90 Simbabwe 5.3 29,6 27,2 20,9
Tarkei 91 Tansania, Vereinigte Rep. 40,3 29,4 24,7 21,1
Ver. Arabische Emirate 92 Ruanda 49,7 36,4 28,2 21,7
Uruguay 93 Botswana 29,9 27,2 22,5 21,8
Usbekistan 94 Dschibuti 44,8 32,8 24,6 21,9

26 Moldau, Republik 95 Malawi 43,3 28,5 23,1 22,0
26 Mongolei 96 Mali 40,3 i3 24,7 22,3
28 Paraguay 97 Kongo, Republik 35,1 32,2 26,6 22,6
29 Aserbaidschan 98 Burkina Faso 445 34,4 25,4 22,9
30 Saudi-Arabien 99 Guinea 36,8 31,9 28,4 23,7
31 Mexiko 100 Athiopien 880 s7s 26,1 24,4
32 Kolumbien 101 Guinea-Bissau 37,6 30,4 26,6 25,4
33 Tunesien 102 Indien 38,1 34,6 29,3 25,8
34 Argentinien 103 Benin 32,2 25,5 23,8 25,9
34 Brasilien 103 Kenia 35,7 28,7 23,1 25,9
34 Dominikanische Republik 103  Mosambik 46,8 32,7 36,4 25,9
37 Albanien 106 Pakistan 36,2 32,3 25,4 26,0
38 Algerien 107 Timor-Leste — 42,2 30,5 28,0
39 Peru 108 Sierra Leone [EE a1 324 28,5
40 Iran, Islamische Republik 109 Afghanistan 49,6 32,7 28,0 29,0
41 Panama 110 Sambia 41,4 31,7 29,6
42 EIl Salvador 111 Angola 35,3 25,7 29,7
43  Jamaika 112 Liberia 47,7 36,8 32,9 30,0
43  Kirgisistan 113 Syrien, Arabische Rep. 14,8 17,0 23,7 30,6
45 Guyana 114 Papua-Neuguinea I3 32,8 31,9 31,0
46 Libanon 115 Nigeria 38,2 32,3 29,9 32,8
47  Marokko 116 Zentralafrikanische Rep. 46,8 41,9 36,0 33,4
48 Kap Verde 117 Niger 8277 390 33,3 33,9
49 Venezuela 118 Tschad 49,6 43,8 38,5 34,8
50 Thailand *  Lesotho — — — 20-34,9*
50 Turkmenistan *  Sudan — — 27,5 20-34,9*
52 Fidschi *  Korea, Dem. Volksrepublik 43,8 30,8 27,6 20-34,9*
53 Oman 119 Haiti 40,2 37,2 29,9 35,7
54 Jordanien 120 Madagaskar 42,0 36,6 35,0 35,8
55 Suriname 121 Dem. Rep. Kongo 46,1 39,5 36,4 37,5
55 Ukraine 121 Sudsudan — — — B
57 Agypten 16,4 15,5 14,5 10,5 123 Somalia _ 49,4 42,6
58 Ecuador 19,1 14,6 11,3 10,9 * Burundi und Jemen — — — 35-49,9*
59 _Trinidad und Tobago 1,2 10 - 110 [] = Niedrig [ ]= MaBig [ ] = Ernst []= Sehr ernst [l = Gravierend
60 Vietnam 25,7 19,7 14,1 11,1 Anmerkung: Fiir den Welthunger-Index 2025 wurden Daten fiir 136 Lander ausgewertet.
61 Srilanka 22,1 17,6 14,1 11,2 Fur 1l23ldavon waren ausreif:hend Daten vorhlandenl, um WHI-Wgrte fﬂr_2025 zu beret;hnen
62 Honduras 217 15,9 13,1 12,5 ijn:” 52|%|2r2 S;nEli?]itlz‘lt;uﬂ;tvz;irelr;;zt;pn\éz:ﬁl)e.lch. Die Datenverfuigbarkeit ermoglichte im
63 lIrak 22,9 19,2 14,7 12,8 1 Rangfolge gemaB WHI-Werten fiir 2025. Lander mit identischen WHI-Werten fir 2025
63 Tadschikistan 39,3 26,9 15,3 12,8 erhalten dieselbe Platzierung (Moldau und Mongolei belegen beispielsweise beide Rang 26).
65 _Grana 290 215 les 1. | * D2 Uindermiieten 2028w Suerden ichtanae sonder e
66 Mauritius 15,3 13,2 12,8 13,4 — = Es liegen keine Daten vor. Einige Lander existierten in ihren heutigen Grenzen im
66 Philippinen 23,9 21,4 17,7 13,4 gegebenen Jahr oder Bezugszeitraum noch nicht.
68 Wiy
69 Libyen 11,9 14,8 16,3 13,9 fig in die Kategorien der WHI-Schweregradskala eingestuft: zwei Lander in die Kategorie
70 Bolivien, Plurinat. Staat 27,0 20,9 14,0 14,6 méBig, drei Lander in ernst und zwei in sehr ernst. Fir sechs Lander konnte keine vorlau-
70 Indonesien 250 278 18.2 14,6 fige Einstufung vorgenommen werden (siehe Tabelle A.3 in Anhang A im Gesamtbericht).
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Niedrig: WHI < 9,9 Magig: WHI 10,0-19,9 Ernst: WHI 20,0-34,9 Sehr ernst: WHI 35,0-49,9  Gravierend: WHI > 50,0

ABBILDUNG 1.3 WHI-WERTE FUR 2025 UND DIE ENTWICKLUNG DER LANDER SEIT 2000

Welthunger-Index-Wert 2025

Gravierend
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Quelle: die Autor*innen.

Anmerkung: In dieser Abbildung sind die Veranderungen der WHI-Werte seit 2000 in absoluten Zahlen dargestellt. Sie zeigt Lander, fur die Daten zur Berechnung der WHI-Werte fir 2000 und
2025 zur Verfuigung standen und in denen die WHI-Werte 2025 auf eine méBige, ernste, sehr ernste oder gravierende Hungersituation hinweisen. Einige Lander, in denen von einer schlechten
Hungersituation auszugehen ist, erscheinen hier wegen fehlender Daten nicht.
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Niedrig: WHI < 9,9 MaBig: WHI 10,0-19,9 Ernst: WHI 20,0-34,9

Kraftstoffpreise sowie eine verspatete Aussaat — zusatzlich verscharft
durch wiederkehrende und erwartete Uberschwemmungen — wei-
terhin zu einer akuten Ernahrungsunsicherheit. Ende 2024 wurde
in vier Gebieten eine extrem kritische Ernahrungssituation festge-
stellt. Seitdem hat sich die Erndhrungsunsicherheit in den von der
Regierung kontrollierten Gebieten angesichts drastischer Kiirzungen
der humanitaren Hilfe weiter verscharft (FSIN and GNAFC 2025; IPC
2025g; WFP 2025a).

Auch in Syrien hat sich der Hunger in den letzten Jahren auf-
grund anhaltender Konflikte und des wirtschaftlichen Niedergangs
verscharft. Der WHI-Wert des Landes ist auf 30,6 (ernst) gestiegen,
was auf einen starken Anstieg der Untererndhrung zuriickzufiihren
ist, von der mittlerweile 39,0 Prozent der Bevdlkerung betroffen
sind. Die Dirre von 2024 fiihrte zusammen mit unerschwinglichen
Produktionskosten, einem Wahrungszusammenbruch und 7,4 Millionen
Binnenvertriebenen zu einem Riickgang der Weizenproduktion auf
fast die Halfte des Durchschnittswerts vor der Krise (FAO 2025b;
FSIN and GNAFC 2025). Die Rickkehr von Fliichtlingen aus dem
Libanon und der Tirkei sowie der Zustrom libanesischer Gefliichteter
haben die grundlegenden Versorgungsleistungen im Nordosten und
Nordwesten stark belastet. Ende 2024 war im Nordwesten die Halfte
aller Gesundheitseinrichtungen nicht funktionsféhig, und aufgrund
fehlender Finanzmittel blieben fast 1 Million Menschen ohne drin-
gend notwendige Verbesserungen im Bereich der Sanitarversorgung.
Trotz dieser Herausforderungen hat sich die Erndhrungssituation
von Kindern auf nationaler Ebene langsam verbessert, auch wenn
Wachstumsverzdgerung und Auszehrung nach wie vor weitverbreitet
sind. Die Wachstumsverzdgerung ist auf 23,5 Prozent zurlickgegan-
gen, und auch die Auszehrung nimmt ab, was darauf hindeutet, dass
lokale WiederaufbaumaBnahmen und der Zugang zu humanitérer Hilfe
dazu beitragen, Kinder vor den schlimmsten Auswirkungen zu schiit-
zen — wobei diese Erfolge noch fragil sind (FSIN and GNAFC 2025).

Der Libanon beherbergt weiterhin eine groBe Zahl syrischer
Fliichtlinge, wahrend sich die wirtschaftliche und politische Lage im
Land weiter verscharft. Obwohl der Libanon immer noch in der niedrigen
WHI-Kategorie liegt, gibt es Anzeichen fiir ein wachsendes Risiko.
Die steigende Inflation, eine kollabierte Wahrung und die jlngs-
ten Konflikte an der Stidgrenze haben die Ernahrungsunsicherheit
fir fast ein Viertel der Bevolkerung auf Krisenniveau getrieben.
Wachstumsverzdgerung bei Kindern liegt mittlerweile im ernsten
Bereich (FSIN and GNAFC 2025; IPC 2025d).

Sehr ernst: WHI 35,0-49,9

Gravierend: WHI > 50,0

Zum Zeitpunkt der Berichterstellung herrscht in Gaza eine katas-
trophale Erndhrungskrise, die sich weiter verscharft. Ein am 22.
August veroffentlichter IPC Special Snapshot bestatigt, dass im
Gouvernement Gaza eine Hungersnot (IPC-Phase 5) herrscht — inzwi-
schen mit Hungersnot-bedingten Sterberaten. Bis Ende September
wird erwartet, dass sich die Hungersnot auch auf Deir al-Balah und
Khan Younis ausweitet. Fast ein Drittel der Bevélkerung — rund
641.000 Menschen — dirften in Hungersnot-dhnlichen Zustédnden
(Phase 5) leben, weitere 1,14 Millionen in der Notfallstufe (Phase
4). Seit Mitte Marz wurden fast 800.000 Menschen neu vertrieben,
darunter etwa 350.000 nach der Eskalation der Kampfe im Mai.
Familien mussten alles zuriicklassen, wodurch sich die humanitare
Not weiter verscharfte.

Hilfslieferungen und kommerzielle Lebensmittellieferungen wur-
den im Marz und April vollstédndig gestoppt und blieben auch bis
Juli auf einem extrem niedrigen Niveau. Zwar gelangten in der ers-
ten Augusthalfte 55.600 Tonnen Nahrungsmittel in das Gebiet —
immer noch weniger als die geschatzt bendtigten 62.000 Tonnen
pro Monat —, doch erreichten nur 13 Prozent der Hilfsgiter
die vorgesehenen Ziele. 87 Prozent der UN-Lkw wurden nach
Berichten abgefangen — ein Hinweis auf die verzweifelte Lage. Der
Zugang zu Nahrungsmitteln wird immer gefahrlicher: Mindestens
1.800 Menschen kamen ums Leben, als sie versuchten, an Hilfsgliter
zu gelangen. Die Lebensmittelpreise sind explodiert — in Gaza-Stadt
stieg der Preis fiir Weizenmehl seit Ende Februar um mehr als
3.400 Prozent. Selbst die wenigen verfligbaren Vorrate sind fir die
meisten Haushalte unerschwinglich geworden.

Die akute Mangelernahrung verschlimmert sich rapide: Bis Juni
2026 kdnnten mindestens 132.000 Kinder unter finf Jahren davon
betroffen sein, darunter mehr als 41.000 in schwerer Form. Fast
55.500 schwangere und stillende Frauen bendtigen ebenfalls drin-
gend nahrhafte Lebensmittel. Die lokale Nahrungsmittelproduktion
ist zusammengebrochen: Uber 98 Prozent der Ackerflachen sind
zerstdrt, unzuganglich oder beides. Damit verscharft sich auch die
Krise der Gesundheits-, Wasser- und Sanitarversorgung (IPC 2025h).
Unabhéngig vom weiteren Verlauf des Konflikts werden die zerstorte
landwirtschaftliche Infrastruktur, zahlreiche Blindgénger sowie zusam-
mengebrochene Wasser-, Sanitar- und Gesundheitssysteme den
Wiederaufbau Gber Jahre hinweg erschweren und Lebensgrundlagen
sowie die Ernahrungssicherheit massiv bedrohen (UN OCHA 2024).

Agypten konnte seinen WHI-Wert seit 2016 um 4,0 Punkte
senken, liegt dadurch nun in der Kategorie maBig und nahert sich
der Kategorie niedrig. Diese Verbesserung ist auf einen deutli-
chen Rickgang der Auszehrung und Wachstumsverzégerung bei
Kindern sowie auf einen weiteren Rickgang der Kindersterblichkeit
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Niedrig: WHI < 9,9 Magig: WHI 10,0-19,9

zuriickzuftihren. Diese Verbesserungen gehen auf eine Kombination
groB angelegter 6ffentlicher Investitionen in die Ernahrungssicherheit
zurlick — darunter der Ausbau von Weizenspeichern, gezielte
Bargeldtransferprogramme, klimaintelligente Bewasserungsinitiativen
und Landriickgewinnungsprojekte (Badr 2023). Dennoch verlguft der
Fortschritt ungleichmaBig. Die Zahl der unterernahrten Menschen ist
von 6,7 Millionen im Jahr 2016 auf heute 10,8 Millionen gestiegen.
Strukturelle Probleme wie rasches Bevolkerungswachstum, begrenzte
Anbauflachen, Wiistenbildung und anhaltende Wasserknappheit wer-
den durch die starke Abhéngigkeit von importierten Lebensmitteln
weiter verscharft. Agypten importiert mehr als die Halfte des
Getreides, das als Grundnahrungsmittel dient, und ist damit anfél-
lig fur globale Preisschocks, wahrend die heimischen Puffer wie
Getreidereserven begrenzt bleiben (Christoforidou et al. 2022).

Lateinamerika und die Karibik

In Lateinamerika und der Karibik hat sich der Riickgang des Hungers
ebenso wie in Westasien und Nordafrika deutlich verlangsamt. Nach
einem Rickgang von 13,2 im Jahr 2000 auf 8,2 im Jahr 2016 zeigt
der WHI-Wert der Region seither kaum Veranderungen und liegt 2025
bei 7,9. Die Unterernahrung, die 2016 auf 5,6 Prozent gesunken war,
liegt nun bei 5,4 Prozent — das entspricht 34,6 Millionen Menschen.
Wachstumsverzdgerung bei Kindern — ohnehin der hartnackigste
Indikator der Region — hat wieder zugenommen: Jedes achte Kind
ist betroffen, und in einem Drittel der Lander der Region sind die
Raten seit 2016 gestiegen. Im Gegensatz dazu ist die Auszehrung von
Kindern nach wie vor niedrig— der niedrigste Wert aller Regionen — und
weitgehend unverandert, wahrend die Kindersterblichkeit méaBig bleibt.

Dieser Verlust an Dynamik zeigt sich auch in wachsenden
erndhrungsbedingten Gesundheitsproblemen in der gesamten
Region. Ubergewicht und Fettleibigkeit nehmen rapide zu, wéh-
rend Untererndhrung fortbesteht, was zu einer gut dokumentierten
Doppelbelastung durch Mangel- und Fehlerndhrung fithrt (PAHO
2025). Verstarkt wird dieses Problem durch die hohen Kosten fir
nahrstoffreiche Lebensmittel: Der durchschnittliche Preis fur eine
gesunde Erndhrung ist hier der hochste weltweit. In der Karibik — wo
die Importabhangigkeit groB und Klimaschocks haufig sind — kann
sich jede zweite Person eine solche Ernahrung nicht leisten (FAO
et al. 2025a). Gleichzeitig untergraben Konflikte, Vertreibung und
Migration zunehmend die Erndhrungssicherheit in Teilen der Region.
In Kolumbien verscharfen interne Vertreibungen und die anhal-
tende Belastung durch die Aufnahme von Millionen Migrant*innen
und Geflichteten, insbesondere aus Venezuela, die wachsende
Ernahrungsunsicherheit: 2024 waren rund 7,8 Millionen Menschen

Ernst: WHI 20,0-34,9 Sehr ernst: WHI 35,0-49,9 Gravierend: WHI > 50,0

von akuter Ernahrungsunsicherheit auf hohem Niveau betroffen, viele
von ihnen mit eingeschranktem Zugang zu Nahrungsmitteln und
Dienstleistungen (FSIN and GNAFC 2025; UNHCR 2025).

Haiti ist weiterhin vom groBten Hunger in Lateinamerika und
der Karibik betroffen. Mit einem WHI-Wert fir 2025 von 35,7
erhalt Haiti als einziges Land in der Region die Einstufung sehr
ernst, wobei sich die Situation seit 2016 noch einmal deutlich
verschlechtert hat. Die Unterernahrung hat den héchsten Stand
weltweit erreicht und betrifft inzwischen mehr als die Hélfte der
Bevolkerung. Wachstumsverzégerung bei Kindern bleibt hartnackig
hoch und betrifft mehr als jedes flinfte Kind, wahrend die Auszehrung
bei Kindern wieder auf ein ernstes Niveau zuriickgefallen ist. Die
Kindersterblichkeitsrate ist zwar seit 2000 zuriickgegangen, bleibt
jedoch die hdchste in der Region, wobei Haiti das einzige Land
ist, in dem dieser Wert noch auf einem ernsten Niveau liegt. Diese
Verschlechterung ist das Ergebnis einer Reihe miteinander verkn(pf-
ter Krisen. Bewaffnete Gewalt, wirtschaftlicher Zusammenbruch
und klimabedingte Schocks haben den Zugang zu Nahrungsmitteln
und die Lebensgrundlagen stark untergraben. Haiti importiert den
GroBteil seiner Hauptgetreidearten und erfahrt im sechsten Jahre
in Folge einen wirtschaftlichen Abschwung, wahrend die lokale
Nahrungsmittelproduktion zunehmend gestort ist (FSIN and GNAFC
2025; UN 2025c¢). 2024 1ahmten Bandenaktivitaten die Markte und
verdreifachten die Zahl der Vertriebenen auf rund 1 Million Menschen,
wahrend die Inflation der Lebensmittelpreise mit 42 Prozent den
héchsten Stand in der Region erreichte (FSIN and GNAFC 2025). Die
Lage verscharfte sich Anfang 2025 weiter, als wichtige Programme
zur Nahrungsmittelhilfe und Starkung der Resilienz aufgrund der unsi-
cheren Lage und fehlender Finanzmittel ausgesetzt wurden. Mitte
2025 befanden sich 2,1 Millionen Menschen auf Notfallniveau aku-
ter Erndhrungsunsicherheit, und mehr als 8.400 Binnenvertriebene
lebten unter katastrophalen Bedingungen (IPC 2025b).

In Guatemala herrscht trotz Ausbleiben weitreichender Konflikte
weiterhin chronische Untererndahrung. Das Land hat mit einer anhal-
tend hohen Untererndhrung bei Kindern zu kdmpfen, insbesondere mit
Wachstumsverzogerung. Mit einem WHI-Wert fiir 2025 von 18,0 liegt
Guatemala in der Kategorie méaBig. Hinter dieser Zahl verbergen sich
jedoch groBe soziale und geografische Unterschiede. Fast 45 Prozent
der Kinder unter finf Jahren sind von Wachstumsverzdgerung betrof-
fen — der héchste Wert in der Region und seit 2016 praktisch unver-
andert. Doch die Verbreitung ist stark ungleich: Kinder aus den
armsten Haushalten sind deutlich haufiger betroffen als jene aus den
wohlhabendsten — mit einer Differenz von tber 50 Prozentpunkten.
Bei indigenen Kindern in landlichen Gebieten liegt die Verbreitung
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zudem regelméaBig bei Gber 70 Prozent (Gatica-Dominguez et al.
2019). Die Auszehrung ist weiterhin niedrig und nimmt weiter ab,
wahrend Kindersterblichkeit und Unterernahrung in den vergangenen
zehn Jahren zwar leicht zurlickgegangen sind, jedoch weiterhin auf
einem méBigen Niveau liegen. Trotz dieser teilweisen Verbesserungen
sind die Fortschritte insgesamt nach wie vor begrenzt. Seit mehr als
einem Jahrzehnt gibt es erndhrungsorientierte Politiken — darunter
bedingte Bargeldtransfers und Schulmahlzeiten. Dennoch mindern
Versorgungsliicken und eine ungleichmaBige Umsetzung weiterhin ihre
Wirkung (FAO et al. 2025a). Klimabedingte Schocks, schwankende
Lebensmittelpreise, weitverbreitete Armut und Informalitat sowie
wiederkehrende Dirren im zentralamerikanischen Trockenkorridor —
einer dirreanfalligen Region vom Stiden Mexikos bis nach Panama —
verschlechtern die Erndhrungssicherheit der Haushalte weiter (FSIN
and GNAFC 2025).

Guyana zeigt, was nachhaltiges Wirtschaftswachstum, gezielte
Investitionen und regionale Zusammenarbeit bewirken kdnnen. Es ist
eines der wenigen Lander in Lateinamerika und der Karibik, die bei
allen WHI-Indikatoren eine kontinuierliche Verbesserung verzeichnen.
Mit einem WHI-Wert fiir 2025 von 8,3 (2016 lag der Wert bei 10,7)
fallt Guyana beim Hunger in die Kategorie niedrig. Die Unterernahrung
liegt inzwischen unter 2,5 Prozent, die Wachstumsverzégerung bei
Kindern ist stetig zurlickgegangen und befindet sich heute auf einem
maéBigen Niveau, und die Kindersterblichkeit sinkt kontinuierlich,
wobei sie jedoch ebenfalls noch immer auf einem maéBigen Niveau
liegt. Diese Fortschritte basieren auf der wachsenden landwirtschaft-
lichen Leistungsfahigkeit Guyanas und einer aktiven ernahrungspo-
litischen Fihrung. Das Land ist weltweit das einzige, das die Ziele
der Selbstversorgung mit allen sieben fiir eine gesunde Erndhrung
empfohlenen Lebensmittelgruppen — Obst, Gemiise, Milchprodukte,
Fisch, Fleisch, Hilsenfriichte und Grundnahrungsmittel — erreicht
hat (Stehl et al. 2025). Als wichtiger Motor der regionalen Strategie
zur Erndhrungssicherung der Karibischen Gemeinschaft positioniert
sich Guyana immer mehr als Produktionszentrum fir die gesamte
Karibik. Damit sollen die Importabhéngigkeit verringert und klimare-
sistente Lieferketten aufgebaut werden (CARICOM 2025). Doch die
Fortschritte verlaufen nicht einheitlich: Das Land kampft weiterhin mit
groBBer wirtschaftlicher Ungleichheit, zunehmenden Klimarisiken und
einem rasanten Anstieg von Ubergewicht und Adipositas (PAHO 2025).
Insbesondere die als ernst eingestufte Auszehrung von Kindern —
Guyana verzeichnet die héchste Rate in der Region — gibt weiter-
hin Anlass zur Sorge. Dennoch zeigt das Land, wie viel Potenzial in
gezielten, sektorlibergreifenden MaBnahmen zur Verbesserung der
Erndhrungssituation steckt — ein Modell, bei dem jetzt ein starkerer
Fokus auf die Uberwindung akuter Unterernahrung gelegt werden muss.

Sehr ernst: WHI 35,0-49,9

Gravierend: WHI > 50,0

Ost- und Siidostasien

In Ost- und Siidostasien bleibt das AusmaB des Hungers insgesamt
niedrig, doch das Tempo der Fortschritte hat sich in den vergan-
genen zehn Jahren verlangsamt. Gleichzeitig bestehen zwischen
den Landern weiterhin groBe Unterschiede sowohl hinsichtlich
der WHI-Werte als auch der einzelnen Indikatoren. Vier Lander —
Demokratische Volksrepublik Korea (DVR Korea), Papua-Neuguinea,
Timor-Leste und die Salomonen — befinden sich nach wie vor in
der Kategorie ernster Hunger, wahrend fast die Halfte der Lander
der Region weiterhin unter einem méBigen Hunger leiden. China,
Fidschi, die Mongolei und Thailand haben ein niedriges Niveau
erreicht. Die Gesamtbewertung der Region als niedrig wird stark
durch Chinas groBe Bevdlkerung und den vergleichsweise niedrigen
WHI-Wert beeinflusst, wodurch schlechtere Bedingungen in klei-
neren Landern verdeckt werden. Klimabedingte Schocks, schwan-
kende Lebensmittelpreise und der eingeschrankte Zugang zu einer
abwechslungs- und nahrstoffreichen Erndhrung gefahrden weiter-
hin den Fortschritt in der gesamten Region (Choiruzzad 2024; Lin
et al. 2022).

Unter den Landern, die vor groBen Herausforderungen ste-
hen, stechen Myanmar und die DVR Korea besonders hervor.
Beide sind in unterschiedlichen Formen von Konflikten betroffen,
die die Erndhrungsunsicherheit verscharfen und Fortschritte bei
der Erndhrung ausbremsen. Myanmar hat seit 2000 erhebliche
Fortschritte bei der Uberwindung des Hungers erzielt, die in den
vergangenen zehn Jahren jedoch zum Erliegen gekommen sind. Der
WHI-Wert fiir 2025 liegt bei 15,3 und damit in der Kategorie méBig—
eine Stagnation, die eng mit den wachsenden politischen und huma-
nitéren Krisen des Landes verbunden ist. Der seit dem Staatsstreich
im Februar 2021 und dem Erdbeben im Méarz 2025 eskalierende
bewaffnete Konflikt hat rund 3 Millionen Menschen vertrieben und
14,4 Millionen Menschen (etwa 25 Prozent der Bevolkerung) in eine
krisenahnliche oder noch schlimmere Erndhrungsunsicherheit gesttirzt
(FSIN and GNAFC 2025; UN OCHA 2025b; WFP 2025e). Schaden
an Ackerbauflachen, Einschrankungen der Bewegungsfreiheit und
steigende Lebensmittelpreise tragen dazu bei, dass selbst in bisher
wenig gefahrdeten Gebieten immer mehr Menschen unterernéhrt sind
und an Auszehrung leiden (UN OCHA 2025b).

Die DVR Korea ist ein noch alarmierenderer Fall, da die Hungerkrise
dort auf die langjahrige politische Isolation des Landes zuriickzufiih-
ren ist und aktuelle Datenliicken eine umfassende Einschatzung der
Lage erschweren. Da seit 2018 keine Daten zur Unterernahrung vorlie-
gen, wird das Land vorlaufig in die Kategorie ernst eingestuft. Mehrere
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ABBILDUNG 1.4 WO DIE HUNGERINDIKATOREN AM HOCHSTEN SIND
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Quelle: die Autor*innen (fiir Datenquellen siehe Anhang A).
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Indikatoren, darunter die zuletzt geschatzte Unterernahrungsrate von
47,0 Prozent aus dem Jahr 2018, die gegeniiber 2016 um einen
Prozentpunkt gestiegen ist, deuten auf eine anhaltende, moglicher-
weise zunehmende Ernahrungsunsicherheit hin. Die Auszehrung
bei Kindern hat wieder ein ernstes Niveau erreicht, was einen
Rickschritt in der Ernahrungssituation widerspiegelt. Chronische
Versorgungsengpasse, wetterbedingte Ernteausfélle und strikte
Handelssanktionen schwéchen das ohnehin schon fragile 6ffentliche
Lebensmittelverteilungssystem weiter (WFP 2025b). Unabhangige
Einschatzungen beschreiben weitverbreitete Rationierungen und eine
begrenzte Akzeptanz internationaler Hilfe, wodurch schatzungsweise
12 Millionen Menschen an chronischem Hunger leiden (Brachtendorf
2025). Die DVR Korea ist derzeit das einzige Land in der Region, in
dem sich der Hunger seit 2016 vermutlich erheblich verschlimmert
hat — ein Beleg dafiir, wie lang anhaltende Isolation Fortschritte bei
der Ernahrung nicht nur stoppen, sondern sogar umkehren kann.

Mehrere Lander in der Region sind aufgrund wiederholter
Naturkatastrophen von schwerem Hunger betroffen. In Papua-
Neuguinea beeintréachtigen durch EI Nifio verursachte Dirren,
Sturzfluten, Erdrutsche, Erdbeben und tropische Stiirme regelma-
Big die Subsistenzwirtschaft, von der ein GroBteil der Bevdlkerung
abhangig ist (Government of Papua New Guinea et al. 2025).
Vor allem in landlichen Gebieten sind Haushalte auf selbst ange-
baute Lebensmittel und kleinere Zukdufe angewiesen, um ihren
Nahrstoffbedarf zu decken. Sie bauen in der Regel nur eine begrenzte
Auswahl an Feldfriichten an und haben keinen Zugang zu einer
abwechslungsreichen Erndhrung und Ernahrungsinformation (Schmidt
et al. 2024). Infolgedessen ist die Unterernahrung auf sehr ernste
28,7 Prozent gestiegen, und die Wachstumsverzégerung bei Kindern
bleibt auf einem gravierenden Niveau. Timor-Leste war in den vergan-
genen Jahren mit ahnlichen klimabedingten Beeintréachtigungen kon-
frontiert. Diirren, Uberschwemmungen und Lebensmittelpreisschocks
trugen dort trotz langfristiger Fortschritte zu einem erneuten Anstieg
der Unterernahrung bei (FSIN and GNAFC 2025; FAO 2025e).

Kambodscha zeigt, wie nachhaltige sektoriibergreifende
Anstrengungen zu einer deutlichen Verbesserung der Erndhrungs-
situation fiihren konnen. Der WHI-Wert des Landes ist seit 2000 um
24,9 Punkte zuriickgegangen. Damit verzeichnet Kambodscha einen
der starksten Rickgange in der Region. Seine Untererndhrungsrate
liegt heute bei nur noch 5,2 Prozent und gehért damit zu den niedrigs-
ten Werten in Ost- und Stidostasien. Die Wachstumsverzégerung bei
Kindern hat eine dhnliche Entwicklung genommen: Von einem gravie-
renden Niveau im Jahr 2000 ist der Wert um fast 30 Prozentpunkte
gesunken und nahert sich nun der Schwelle zu einem ernsten Niveau.

Sehr ernst: WHI 35,0-49,9

Gravierend: WHI > 50,0

Studien fiihren diesen Fortschritt auf die rasche Armutsminderung,
den verbesserten Zugang zu Bildung fiir Frauen, Verbesserungen
der Sanitar- und Wasserversorgung sowie die verstarkte Umsetzung
erndhrungssensibler GesundheitsmaBnahmen zurliick — darun-
ter die Férderung des Stillens, Vorsorgeuntersuchungen in der
Schwangerschaft und Entbindungen in Gesundheitseinrichtungen
(Zanello et al. 2016). Anhaltendes Wirtschaftswachstum und
Sozialschutzprogramme haben weitere Fortschritte unterstitzt.
Das Welternahrungsprogramm warnt jedoch davor, dass eine
groBBe ,,beinahe arme" Bevdlkerungsgruppe sowie wiederkehrende
Uberschwemmungen und Dirren die jiingsten Erfolge gefahrden
kdnnten (WFP 2025h). Gleichzeitig tragen anhaltende landliche
Armut, unzureichender Zugang zu Wasser und Umweltrisiken wei-
terhin zu lokaler Untererndhrung bei (Rahut et al. 2024).

Europa und Zentralasien

Die Region Europa und Zentralasien weist weiterhin den weltweit
niedrigsten regionalen WHI-Wert auf. Mit einem Riickgang von 13,8
im Jahr 2000 auf 5,5 im Jahr 2025 ist die Region auf Kurs, bis 2030
die niedrige Kategorie zu erreichen. Die Fortschritte sind vielfaltig:
Untererndhrung und Wachstumsstérungen bei Kindern konnten um
mehr als die Halfte reduziert werden, und die Kindersterblichkeit
liegt nun knapp Uber der Schwelle zu einem niedrigen Niveau. Die
Verteilung dieser Ergebnisse ist jedoch nach wie vor ungleichma-
Big. Seit 2016 hat die Unterernahrung in Albanien, Turkmenistan
und der Ukraine deutlich zugenommen. Auf die Ukraine entfallen
inzwischen 38,9 Prozent der unterernahrten Menschen der Region;
dort lebten 2024 trotz groB angelegter HilfsmaBnahmen rund
5 Millionen Menschen in Erndhrungsunsicherheit auf Krisenniveau
oder schlimmer. Der Krieg hat zudem Millionen Menschen ver-
trieben: 3,7 Millionen sind weiterhin Binnenvertriebene, und etwa
6,3 Millionen Ukrainerinnen und Ukrainer haben in Europa und
dartber hinaus Zuflucht gesucht, was die sozialen Dienste in
Aufnahmel&ndern wie Moldau stark belastet (FSIN and GNAFC 2025).

Uber die unmittelbaren Auswirkungen des Krieges hinaus prigen
tief liegende strukturelle Schwachstellen die Erndahrungssicherheit
in der gesamten Region. Schon vor den jiingsten Krisen waren 10
bis 18 Prozent der Menschen von mittelschwerer oder schwerer
Erndhrungsunsicherheit betroffen. Dies liegt teilweise daran, dass
fast die Halfte der Landbevdlkerung weiterhin keinen Zugang zu
Sozialschutzsystemen hat und steigende Lebenshaltungskosten die
Erndhrung in Europa und Zentralasien zunehmend unerschwing-
lich machen (FAO 2022; FAO et al. 2023; Jungbluth and Zorya
2023). In vielen Landern haben niedrige 6ffentliche Ausgaben fir
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den Lebensmittel- und Agrarsektor dazu gefiihrt, dass Produktivitat
und Ernahrungsqualitat anfallig fir Marktschocks und extreme
Wetterereignisse bleiben (FAO 2023). Besonders in Zentralasien
gibt es Potenzial flr langfristige Lésungen: Seine riesigen, bisher
weitgehend ungenutzten Anbauflachen kénnten dazu beitragen, die
Importabhangigkeit der Region zu verringern. Doch in den arms-
ten Kontexten werden 18-50 Prozent der Milchprodukte, Friichte
und Gemdise importiert — was die Ernahrung stark von externen
Preisschwankungen abhangig macht (Zhang et al. 2025).

Trotz dieser regionalen Herausforderungen zeigen mehrere Lander,
dass nachhaltige Fortschritte moglich sind — selbst unter schwie-
rigen Bedingungen. Besonders hervorzuheben ist Tadschikistan:
Einst das einzige Land mit einem sehr ernsten WHI-Wert, nahert
es sich nun einem niedrigen Niveau an. Diese Trendwende kann
durch drei sich gegenseitig verstarkende Faktoren erklart werden.
Ricklberweisungen — weiterhin rund ein Drittel des BIP — verbes-
serten den Zugang der Haushalte zu Nahrungsmitteln, machten sie
jedoch gleichzeitig anféllig fiir externe Schocks (World Bank 2024).
Agrarreformen haben die Landnutzungsrechte gestarkt und die
Rolle und Anzahl kleiner und familiengefiihrter Betriebe ausgebaut,
wodurch sich die Produktion auf Getreide und Gartenbau verlagert hat
(Babu and Akramov 2022; Giobov et al. 2025). Gezielte MaBnahmen
haben klimaresiliente Lebensgrundlagen und soziale Sicherung gefor-
dert, darunter Vorhaben der Welthungerhilfe im Bereich erneuer-
bare Energien und Einkommenssicherung. Mit Blick auf die Zukunft
zielt der Green Transition Plan Tadschikistans darauf ab, den Export
erneuerbarer Energien mit einer klimaresistenten Landwirtschaft in
Einklang zu bringen. Der Erfolg wird von tiefgreifenden Reformen
abhangen, die Arbeitsplatze schaffen und langfristige Resilienz ent-
wickeln. Ahnliche Fortschritte in der Kirgisischen Republik —wo eine
Kombination aus Rickliberweisungen, besserem Zugang zu prima-
ren Gesundheitsdiensten, Armutsreduzierung und Landreformen zu
einem starken Rickgang von Wachstumsverzdgerung fiihrte — ver-
deutlichen das gréBere Potenzial dieses Ansatzes in ganz Zentralasien
(Wigle et al. 2020).

Ernst: WHI 20,0-34,9 Sehr ernst: WHI 35,0-49,9 Gravierend: WHI > 50,0

Die Zukunft, fiir die wir uns entscheiden:
Fortschritte zuriickgewinnen und Engagement iiber
2030 hinaus erneuern

Die Welt entfernt sich immer weiter vom Ziel Zero Hunger bis 2030 -
nicht wegen fehlender Warnzeichen, sondern aufgrund eines kollek-
tiven Versagens zu handeln. Klimaextreme, gewaltsame Konflikte,
wirtschaftliche Instabilitadt und kollabierende Hilfssysteme (iberlagern
und verstérken sich gegenseitig. Die Fortschritte bei der Uberwindung
des Hungers verlangsamen sich, Datensysteme brechen zusammen,
und das Engagement zur Beendigung des Hungers lasst gerade in
dem Moment nach, in dem es am dringendsten gebraucht wird.

Eine Kurskorrektur ist jedoch moglich. Fortschritte wurden vor-
her schon einmal erzielt — selbst in Zeiten globaler Rezessionen und
Krisen. Zwischen 2000 und 2016 ging der weltweite Hunger deut-
lich zuriick — ein Beweis dafiir, dass gemeinsames Handeln echte
Verbesserungen bewirken kann. Diese Erfolge waren kein Zufall: Sie
beruhten auf kontinuierlichen Investitionen und politischem Willen.
Genau diese Hebel stehen uns auch heute noch zur Verfligung.
Regierungen konnen sich erneut zu wirksamen MaBnahmen beken-
nen — etwa zur Ausweitung von Schulkantinenprogrammen — und
gleichzeitig in Politiken investieren, die Erndhrungssysteme wider-
standsféahiger gegeniiber wachsenden Krisen machen. Geber, die
sich einst stark fiir Erndhrung engagiert haben, kdnnen dies wieder
zur Prioritdt machen. Doch gemeinsame Anstrengungen missen
Uber kurzfristige Hilfen hinausgehen und langfristige Resilienz sowie
Transformation unterstiitzen. Hunger zu beenden, erfordert mehr als
finanzielle Mittel. Es braucht Solidaritat, langfristige Visionen und ein
erneuertes globales Engagement iber 2030 hinaus. Die Zukunft wird
nicht allein durch Krisen bestimmt, sondern durch die Frage, ob wir
handeln — mit Dringlichkeit, Entschlossenheit und der Uberzeugung,
dass Zero Hunger weiterhin moglich ist.
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Anmerkung: Dem WHI 2025 liegen zum Anteil der Unterernahrten Daten aus dem
Zeitraum 2022-2024 zugrunde; Daten zur Wachstumsverzégerung und Auszehrung

bei Kindern stammen aus dem jingsten Jahr im Zeitraum 2020-2024, fir das Daten f
vorliegen; Daten zur Kindersterblichkeit stammen aus dem Jahr 2023. Keine WHI- p

Werte wurden berechnet fur Lander, zu denen keine Daten vorlagen, sowie fiir Lander, d

die die Kriterien fur die Bertcksichtigung im WHI nicht erfillten; fir weitere Angaben ’

dazu siehe Anhang A im Gesamtbericht.

Die in dieser Karte abgebildeten Grenzen und Landernamen stellen keine offizielle Neusee

Stellungnahme oder Anerkennung vonseiten der Welthungerhilfe, Concern Worldwide
oder des Instituts fiir Friedenssicherungsrecht und Humanitéres Vélkerrecht (IFHV) dar.

Empfohlene Zitierweise: Welthungerhilfe (WHH), Concern Worldwide und Institut fiir
Friedenssicherungsrecht und Humanitéres Vélkerrecht (IFHV). 2025. , Abbildung
1.5: Welthunger-Index 2025 nach Schweregrad.“ Karte im Welthunger-Index 2025:
20 Jahre Fortschritt im Blick: Zeit fir ein neues Bekenntnis zu Zero Hunger.

Bonn: Welthungerhilfe; Dublin: Concern Worldwide; Bochum: Institut fir Friedenssi-
cherungsrecht und Humanitéres Volkerrecht (IFHV).
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ZWEI JAHRZEHNTE POLITIK IM WANDEL:
HUNGER WIRKSAM UBERWINDEN

Die politischen Empfehlungen
des WHI im Riickblick

ach aktuellem Stand droht die Welt das Ziel, den globalen

Hunger bis 2030 zu beenden, zu verfehlen. Dennoch bleibt

das Ziel wichtig und langfristig erreichbar. Um Wege zur
Uberwindung des Hungers aufzuzeigen, empfehlen die WHI-Berichte
seit Langem eine faktenbasierte Politik. Nun, zum 20. Jubilaum des
WHI, ist es sinnvoll, auf friihere politische Empfehlungen zurtick-
zublicken, um nachhaltige Lehren fiir die Zukunft daraus zu zie-
hen. Die Empfehlungen der letzten 20 Jahre umfassten ein breites
Spektrum an Lésungen, von der Starkung der Regierungsfiihrung und
Rechenschaftspflicht bis hin zu Investitionen in Klimaresilienz und
die Transformation der Ernahrungssysteme. Die Empfehlungen ver-
deutlichen, dass Absichten stets mit anhaltendem politischem Willen,
Reformen und konkreten MaBnahmen einhergehen miissen. Die zen-
trale Botschaft bleibt: Hunger existiert nicht, weil uns die Lésungen
fehlen, sondern weil wir sie noch nicht vollstandig umgesetzt haben.

Nationale Politik, Recht und Governance

Die haufigsten politischen Empfehlungen im WHI beziehen sich
auf nationale Politik, Recht und Governance. Im Laufe der Jahre
haben sich die Empfehlungen von einer Betonung der Handels- und
Marktreformen zu einem Fokus auf Rechte, Gerechtigkeit sowie
Rechenschaftslegung und, in jingerer Zeit, zur Einbeziehung der
Konfliktsensibilitat weiterentwickelt.

Die friheren Empfehlungen des WHI konzentrierten sich auf
die Stabilisierung der globalen Markte, die Liberalisierung des
Handels und die Reform der Biokraftstoff-Politik, die in Konkurrenz
zur Nahrungsmittelproduktion stand. Rechtsreformen, insbesondere
im Bereich der Geschlechtergerechtigkeit, wurden ebenso disku-
tiert wie Forderungen nach einer Starkung lokaler Akteure und einer
Verbesserung der Zugriffsmechanismen auf Nahrungsmittel.

Ab 2012 richteten sich die Empfehlungen verstarkt auf staatli-
che Regulierung und entwicklungsorientierte MaBnahmen zugunsten
armer Bevdlkerungsgruppen. Im Mittelpunkt stand die Forderung nach
mehr Transparenz auf den Lebensmittelméarkten, besserem Zugang
zu lokalen Méarkten und der Férderung regionaler Integration. Immer
wichtiger wurde zudem die Rolle von Daten, Frihwarnsystemen und
dem Aufbau lokaler Kapazitdten — ein Zeichen fiir den Wandel hin
zu institutioneller Vorsorge und dezentralen Lésungen.

Ein wichtiger Wendepunkt kam um das Jahr 2017, als Rahmenwerke
fir Menschenrechte und soziale Gerechtigkeit in die Diskussion rund
um Governance einbezogen wurden. Regierungen wurden aufgefor-
dert, ihre Birger*innen vor missbrauchlichen Geschéaftspraktiken zu
schiitzen, die Beteiligung an Entscheidungsprozessen zu verbessern
und die Handels- und Agrarpolitiken auf 6kologische Nachhaltigkeit
auszurichten. Konfliktsensibilitat, Landrechte und die Bedirfnisse von
Vertriebenen riickten in den Mittelpunkt der Governance-Agenden —
ein Zeichen dafir, dass die politischen und strukturellen Ursachen von
Erndhrungsunsicherheit zunehmend anerkannt werden.

In den vergangenen Jahren konzentrierten sich die Empfehlungen
auf die Durchsetzbarkeit des Rechts auf Nahrung durch nationa-
les Recht, institutionelle Rechenschaftslegung und den Abbau
struktureller Ungleichheiten. Wahrend Konflikte und Krisen stér-
ker in den Mittelpunkt riickten, rief der Ansatz des Humanitarian-
Development-Peace-Nexus dazu auf, humanitare Hilfe, langfristige
Entwicklung und Friedensférderung zu verbinden. In diesem
Zeitraum wurden eine inklusive Regierungsfiihrung, die Integration
von Klima- und Geschlechtergerechtigkeit sowie starkere internatio-
nale Rechtsrahmen in den Vordergrund gestellt. Regierungen wurden
aufgefordert, ihre Anstrengungen sektoriibergreifend zu biindeln, die
lokale Governance zu starken und Krisen wirksam zu begegnen — mit
rechtlichen und finanziellen Mechanismen, die an Friihwarnsysteme
fir Hunger gekoppelt sind.

Landliche Entwicklung und landwirtschaftliche
Férderung

Die Empfehlungen zur Entwicklung landlicher Gebiete und zur landwirt-
schaftlichen Férderung wandelten sich von produktivitatsorientierten
Strategien zu integrativen, resilienzorientierten Ernahrungssystemen,
die die Bereiche Klima, Konflikte und Gerechtigkeit einbeziehen.
Die ersten Empfehlungen des WHI forderten, der Entwicklung
landlicher Gebiete Vorrang einzurdumen, wobei der Schwerpunkt
auf dem Aufbau der Infrastruktur, der Verbesserung des Zugangs
zu Produktionsmitteln wie Dingemitteln und Saatgut sowie der
Steigerung der Produktivitat liegen sollte. Investitionen in die
Agrarforschung und Wertschopfungsketten wurden als Schlissel zu
Erndhrungssicherung und wirtschaftlicher Entwicklung betrachtet.
Spatere Empfehlungen konzentrierten sich stérker darauf, wirksame
technische Lésungen zu verbreiten. Neben der Produktivitat riickten
die besonderen Bediirfnisse von Frauen und jungen Menschen in der
Landwirtschaft sowie 6kologisch nachhaltige Praktiken in den Fokus.
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Zu Anfang der 2020er-Jahre wurden zunehmend die Unterstlitzung
kleiner Produzent*innen, die Verbesserung der Lebensbedingungen
in landlichen Gebieten und die Verknlpfung landlicher und stad-
tischer Markte miteinander empfohlen. In der Politik fand die
Bedeutung nachhaltiger Ernahrungssysteme, einer ernahrungssen-
siblen Landwirtschaft und der Anpassung an den Klimawandel immer
mehr Beriicksichtigung. Zuletzt wurde empfohlen, dass Konflikte und
Fragilitat bei der Betrachtung der Entwicklung landlicher Gebiete
beriicksichtigt werden mussen. Fir Gebiete, die von Unsicherheit
oder Vertreibung betroffen sind, betonten die Empfehlungen die
Verbesserung der Anpassungsfahigkeit lokaler Ernahrungssysteme,
die Starkung der Resilienz und die Anerkennung der Rolle der
Landwirtschaft bei Friedens- und Wiederaufbaubemihungen.

Sektoriibergreifende Strategien und Ansatze

Die friiheren Ausgaben des WHI betonten die Bedeutung sektorlber-
greifender Investitionen, insbesondere in den Bereichen Bildung,
Gesundheit und Ernahrung. Der vorgeschlagene Ansatz konzen-
trierte sich auf die Starkung der Grundversorgung, insbesondere
far Frauen und Kinder, und deren Verkniipfung mit Gbergeordne-
ten Entwicklungszielen wie dem Zugang zu Nahrungsmitteln und
der Unterstitzung der Landwirtschaft. Ab 2012 verlagerte sich
der Fokus auf strukturelle Ursachen der Ernahrungsunsicherheit
wie Ressourcenknappheit, Armut, Fragilitdt und schwache
Regierungsfiihrung. Die Empfehlungen richteten sich zunehmend auf
das Kombinieren von Initiativen in den Bereichen Ernahrung, Wasser,

Gesundheit, Bildung und Regierungsfiihrung zu koharenten Strategien

ENTWICKLUNG DER POLITISCHEN

SCHWERPUNKTE DES WHI UBER ZWEI JAHRZEHNTE:
Die WortgroBe spiegelt die Haufigkeit

der Empfehlung wider

und betonten gleichzeitig die Notwendigkeit, Zusammenhange zu ver-
stehen und auf allen Ebenen in Resilienz zu investieren.

Ausgehend von diesen Uberlegungen setzte sich der
WHI von 2017 bis 2020 fur Strategien ein, die Ursachen
der Ernahrungsunsicherheit wie Konflikte, Ungleichheit und
Umweltzerstérung adressieren. Die Empfehlungen betonten die
Notwendigkeit, humanitare, entwicklungspolitische und friedensbil-
dende Rahmenwerke aufeinander abzustimmen, um den Kreislauf
der Vulnerabilitat zu durchbrechen. In den vergangenen vier Jahren
hat der WHI sein systembasiertes, auf Gerechtigkeit ausgerichtetes
Modell weiter gestarkt und Regierungen und Geldgeber aufgefor-
dert, Investitionen sektoriibergreifend unter Berlicksichtigung eines
gemeinsamen Ansatzes zu Erndhrungssystemen abzustimmen. In
diesem Zeitraum standen institutionelle Kohdrenz und gemeinsame
Planung im Vordergrund, insbesondere fiir schwache und von Krisen
betroffene Bevdlkerungsgruppen.

Entwicklungsfinanzierung und Wirksamkeit der
Entwicklungszusammenarbeit

Der Wandel der Empfehlungen verdeutlicht den globalen Trend, kurz-
fristige Nothilfe verstarkt mit langfristigen, integrierten Investitionen
zu erganzen, die an nationalen Prioritaten ausgerichtet sind und struk-
turelle Ursachen von Ernahrungsunsicherheit und Mangelernahrung
angehen. Eine nachhaltige Ernahrungssicherung erfordert nicht nur
mehr Entwicklungszusammenarbeit, sondern auch intelligentere, ver-
antwortungsvollere und besser koordinierte Finanzierungsstrategien,
die lokale Akteur*innen stérken und die Resilienz verbessern.

MULTISEKTORALE INKLUSIVE, GERECHTE

STRATEGIEN & & LOKAL GESTEUERTE
ANSATZE ENTWICKLUNG

NATIONALE POLITIK, RECHT &

GOVERNANCE

LANDLICHE ENTWICKLUNG
& LANDWIRTSCHAFTLICHE
FORDERUNG
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Frihere Empfehlungen konzentrierten sich auf langfristige
Entwicklungsprogramme und ermutigten Geldgeber, nationale
Bemiihungen zum Aufbau der landwirtschaftlichen Produktivitat
und zum verbesserten Zugang zu Nahrungsmitteln zu unterstit-
zen. Ab 2012 zeigte sich ein deutlicher Wandel hin zur Férderung
von Versicherungsprogrammen flr armere Bevdlkerungsgruppen und
krisenfeste Soziale Sicherungssysteme. Die Koordination zwischen
Gebern und nationalen Regierungen wurde als zentrale Voraussetzung
fur wirksame MaBnahmen identifiziert. Zudem wurde empfohlen, die
Entwicklungsfinanzierung eng mit den Nachhaltigkeitszielen (SDGs)
abzustimmen. Nationale Regierungen und Geber wurden aufgefordert,
inklusive und auf Gerechtigkeit ausgerichtete Investitionen in landliche
Entwicklung, Bildung und Gesundheitssysteme zu tatigen — insbeson-
dere flr diejenigen, die am stérksten von Ausgrenzung bedroht sind.

In den vergangenen Jahren lag der Schwerpunkt verstarkt auf
geteilter Verantwortung und engerer Koordination zwischen den
Entwicklungsakteuren. Zudem wurden transparente Systeme zur
Nachverfolgung von Zusagen und Ergebnissen zu einer zentra-
len Empfehlung.

Evidenz, Daten und Rechenschaftslegung

Die Bedeutung von Investitionen in Forschung, Monitoring und
Sammlung lokaler Daten war eine Kernbotschaft des ersten WHI-
Berichts aus dem Jahr 2008. Daten wurden als unverzichtbar
betrachtet, um Trends der Erndhrungsunsicherheit zu erkennen und
gezielte MaBnahmen zu ermdglichen. Dem Grundgedanken des WHI
entsprechend empfahlen die Berichte die Nutzung gemeinsamer
Indikatoren, eine bessere Abstimmung zwischen Institutionen sowie
die Einbindung von Ernadhrungsdaten in umfassendere Systeme zur
Entwicklungsbeobachtung. Spater erweiterten sich diese Empfehlungen
hin zu mehr Transparenz bei der Verdffentlichung von Daten zu
Ernahrungssicherheit und Ernadhrung — einschlieBlich 6ffentlichen
Zugangs zu Informationen. Von Birger*innen initiierte Bemihungen um
Rechenschaftslegung wurden zunehmend als wirksame Instrumente
angesehen. Neuere Empfehlungen betonten, dass Datensysteme die
Bedirfnisse der am starksten gefahrdeten Menschen widerspiegeln
missen und politische Entscheidungen beeinflussen sollten, die — ins-
besondere in Krisen — zu konkreten MaBnahmen fiihren.

Risiken und KlimaschutzmaBnahmen antizipieren
sowie Resilienz aufbauen

Mit der Weiterentwicklung des WHI riickten vorausschauendes
Handeln und Klimaresilienz zunehmend in den Mittelpunkt der
Transformation von Ernadhrungssystemen. Erste Empfehlungen als

Reaktion auf die Folgen extremer Wetterereignisse und die Volatilitat
der Lebensmittelpreise betonten die Notwendigkeit einer ausgeweite-
ten Notfallvorsorge und humanitaren Hilfe — insbesondere angesichts
dieser klimatischen Extreme und Preisschwankungen.

Ab etwa 2012 wurde die Katastrophenvorsorge als integraler
Bestandteil der langfristigen Erndhrungssicherung in die Empfehlungen
aufgenommen. Die Empfehlungen aus dem Jahr 2017 setzten sich wei-
terhin fur die Entwicklung klimafreundlicher Erndhrungssysteme ein, die
Emissionen reduzieren, biologische Vielfalt férdern und Gemeinden —
insbesondere Frauen sowie Kleinbduerinnen und Kleinbauern — bei
der Anpassung an den Klimawandel unterstitzen.

In jingerer Zeit haben WHI-Berichte dazu aufgerufen, miteinan-
der verbundene Risiken wie Klima, Konflikte, Pandemien und wirt-
schaftliche Schocks mit einem ganzheitlichen Ansatz anzugehen. Die
Regierungen wurden aufgefordert, lokale Resilienz zu stérken und
denjenigen Vorrang einzurdumen, die am starksten vom Klimawandel
betroffen sind. Die Koordinierung zwischen den verschiedenen Sektoren
und Regierungsebenen wurde zu einem zentralen Thema.

Inklusive, gerechte und lokal gesteuerte Entwicklung

Die Uberwindung von Erndhrungsunsicherheit bedeutet nicht nur,
einen gerechten Zugang zu Ressourcen sicherzustellen, sondern
auch, Gemeinschaften — insbesondere Frauen, Kleinbauerinnen und
Kleinbauern sowie indigene Gruppen — zu befahigen, Ernahrungssysteme
aktiv mitzugestalten.

Bis 2011 legten die frihen WHI-Empfehlungen den Grundstein
fur das Verstandnis, wie systemische Hindernisse fiir Fortschritt Gber-
wunden werden kdnnen. Sie forderten insbesondere den Abbau von
Geschlechterungleichheiten — vor allem in den Bereichen Bildung,
Gesundheit und Zugang zu Nahrungsmitteln. In diesen friihen Jahren
wurde der Zusammenhang zwischen der Starkung von Frauen und einer
besseren Erndhrung der Haushalte hervorgehoben. Spater wurde der
Blick auf strukturelle Faktoren ausgeweitet. Die Empfehlungen forder-
ten den Abbau diskriminierender Gesetze und Praktiken sowie eine
starkere Beteiligung von Frauen und anderen ausgegrenzten Gruppen
an Entscheidungsprozessen. AuBerdem betonten sie, dass starke
lokale Ernahrungssysteme und Resilienz entscheidend fir nachhaltige
Ernahrung und Nahrungsmittelsicherheit sind. Lokale Regierungen wur-
den zunehmend als unverzichtbare Partner fiir wirksame und legitime
MaBnahmen betrachtet. In den letzten Jahren haben die WHI-Berichte
die Notwendigkeit starker lokaler Fiihrung, inklusiver Governance und
echter Teilhabe auf allen Ebenen betont. Gemeinden, Zivilgesellschaft
und lokale Akteure wurden dabei als zentrale Krafte hervorgehoben,
um gerechte und nachhaltige Ernahrungssysteme aufzubauen - ins-
besondere in fragilen oder von Konflikten betroffenen Gebieten.
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LANDERSTUDIE
Ein Weg aus der Armut in Ruanda

Nadine (35) und Theoneste (42) leben mit ihren drei Kindern in
einer landlichen Region Ruandas. Sie standen vor den gleichen
Herausforderungen wie Millionen andere Menschen weltweit, die
in extremer Armut leben: Ob sie Lebensmittel anbauen oder als
Landarbeiter*innen Geld verdienen konnten, hing vom Wetter ab —
blieb die Regenzeit aus, gab es weder Arbeit noch Nahrung. Ein
weiteres Problem, erzahlt Nadine, war der Mangel an Nutztieren:
,FUr eine gute Ernte braucht man Diinger.“

Heute gehdren Nadine und Theoneste zu den 1.400 Haus-
halten, die am Green Graduation Programme von Concern
Worldwide in Ruanda teilnehmen.' Das Programm zielt da-
rauf ab, den Kreislauf der Armut durch einen ,Big Push®-
Ansatz zu durchbrechen, der mehrere Dimensionen der
Armut gleichzeitig angeht. Das Programm kombiniert eine
Einkommensunterstitzung, Schulungen in technischen und
unternehmerischen Fahigkeiten, Coaching und Mentoring, den
Zugang zu Finanzdienstleistungen sowie die Bereitstellung von
Startkapital oder Vermogenswerten. Seit 2007 hat Concern
solche Programme in elf Landern — Bangladesch, Burundi,
Tschad, Demokratische Republik Kongo, Athiopien, Haiti,
Malawi, Pakistan, Ruanda, Somalia und Sambia — umgesetzt
und damit 172.846 Menschen erreicht.

Im Rahmen des Green Graduation Programme 2023 in
Ruanda erhielten Nadine und Theoneste Schulungen zu klima-
freundlichen Anbaumethoden sowie Geldtransfers und andere
Programmleistungen. Sie berichten, dass sie ein Schwein
gekauft haben, dessen Mist sie zur Herstellung organischen
Diingers verwenden, den sie wiederum in ihrem Hausgarten zum
! Diese Fallstudie wurde von Concern Worldwide erstellt. Das 2002 von BRAC in

Bangladesch entwickelte Graduation-Modell wurde von vielen Organisationen, darunter
auch Concern, adaptiert. Concern arbeitet seitdem mit Forschungspartnern wie Trinity
College Dublin und dem Centre for Social Protection am Institute of Development

Studies zusammen. Daraus entstanden innovative Ansatze wie das Green Graduation
Programme, das Elemente 6kologischer Nachhaltigkeit integriert.

,.

Theoneste steht unter einem Obstbaum auf seinem gepachte-
ten Ackerland. Er verkauft die hier angebauten Erzeugnisse auf
dem Markt und verdient damit Geld, mit dem er fiir seine drei
Tochter sorgt.

Anbau von Bohnen, Papaya und Mango ausbringen. Theoneste
pachtet zudem Land, um weitere Lebensmittel anzubauen, die
er auf dem Markt verkauft. Mit dem Einkommen finanzieren sie
die Bildung ihrer Kinder, die Krankenversicherung und notwen-
dige Renovierungsarbeiten an ihrem Haus. Sie legen zuséatz-
liches Einkommen, das sie sparen kdnnen, in der Spar- und
Kreditgruppe des Dorfes an — eine Initiative, die auch andere
Familien in der Gemeinschaft unterstitzt.

Ahnlich zeigen Ergebnisse aus mehreren Graduation-
Programmen von Concern, dass die Teilnehmer*innen Fortschritte
in Bereichen wie Vermdgensaufbau, Erndhrungssicherheit,
Ausgaben fur Grundbedirfnisse, Ersparnisse, Fahigkeit zur
Kreditaufnahme und -rtickzahlung, Investitionen in Bildung,
Investitionen in Gesundheit und PréventionsmaBnahmen sowie
in ihren Hygienepraktiken erzielt haben (Concern Worldwide
0. D., 2022, 2024; Trinity College Dublin, TIME and Concern
Worldwide 2023). Weitere Forschung soll untersuchen, wie nach-
haltig diese Wirkungen langfristig sind und wie das Kosten-
Nutzen-Verhéltnis des Programms ausfallt.

Theoneste und Nadine stehen 2023 vor ihrem Haus, das
damals baufallig war.

Theoneste im Mai 2025 vor seinem Haus nach
den Renovierungsarbeiten.
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Auf dem Weg zu Zero
Hunger: Fortschritte und
Herausforderungen

nlasslich der 20. Ausgabe des Welthunger-Index (WHI) haben

wir Expert*innen und politische Entscheidungstrager*innen

aus unterschiedlichen Bereichen, Organisationen und Regionen
eingeladen, ihre Perspektiven auf die globale Ernahrungsunsicherheit
und die Rolle des WHI in den vergangenen zwei Jahrzehnten? zu teilen.
Joachim von Braun, Mitinitiator des
Welthunger-Index und stellvertreten-
der Vorsitzender des Prasidiums der
Welthungerhilfe. Er ist ehemaliger Direktor
des Zentrums fiir Entwicklungsforschung
(ZEF) in Bonn und renommierter Professor
fiir Wirtschafts- und Technologiewandel.
Zudem ist er Prasident der Papstlichen
Akademie der Wissenschaften im Vatikan
und Mitglied der Wissenschaftlichen Gruppe des UN-Prozesses
fiir Erndhrungssysteme.

Bis Ende der 1990er-Jahre wurden nur unzureichende Fortschritte
bei der Bekampfung des Hungers gemacht. Der Welternahrungsgipfel
1996 in Rom hatte das Ziel, MaBnahmen anzustoBen, doch die welt-
weiten Reaktionen waren zuriickhaltend. Wir kamen zu dem Schluss,
dass die Bekampfung des Hungers fur jedes Land einzeln angegangen
werden muss und dass alle Beteiligten — nicht nur die Regierungen —
einbezogen werden missen. Wir waren {iberzeugt, dass die Betonung
von Erfolgen, aber auch von Misserfolgen in den einzelnen Landern
zu MaBnahmen fuhren konnte.

Die ldee des Welthunger-Index entstand 1999 am Zentrum
far Entwicklungsforschung (ZEF) der Universitat Bonn. Er wurde
im April 2000 erstmals vom ZEF-Team als Welternahrungsindex
(Wiesmann, von Braun, and Feldbriigge 2000a, b) vertffentlicht und
in einer Publikation der Welthungerhilfe (WHH) aus dem Jahr 2000
vorgestellt. Der Index basierte urspranglich auf drei Kernindikatoren:
(1) Anteil unterernahrter Menschen, (2) Pravalenz von Untergewicht
bei Kindern und (3) Sterblichkeit von Kindern unter fanf Jahren.
Nachdem ich 2002 Generaldirektor des International Food Policy

Hinweis: Die in den Interviews ten Ansichten st von den Interviewpartner*innen
und sind nicht fachlich begutachtet. Sie spiegeln nicht notwendigerweise die Ansichten von
Welthungerhilfe (WHH), Concern Worldwide oder des Instituts far Friedenssicherungsrecht
und Humanitares Volkerrecht (IFHV) wider.

Research Institute (IFPRI) wurde, verlegten wir den Index dorthin,
wo er weiterentwickelt und in Welthunger-Index umbenannt wurde.

Eine wesentliche Starke des WHI liegt darin, dass er auf griindli-
cher Forschung beruht und dass er ein klares und multidimensionales
Konzept von Hunger verfolgt, sich auf offizielle Daten verlasst, eine
globale Reichweite hat und jahrlich aktualisiert wird. Einige waren
jedoch der Meinung, dass er die Komplexitat von Unterernahrung
und Mangelernahrung nicht ausreichend erfasse. Hier musste aber
abgewogen werden zwischen der Komplexitat des Index und seiner
Stérke in der politischen Kommunikation. Im Bereich Hunger und
Ernahrung hat kein anderer Index die Reichweite des WHI erreicht.
Als Alleinstellungsmerkmal des WHI bleibt der Landervergleich, der
zur Umsetzung von Politiken anregt.

Der WHI dient als Diagnosewerkzeug. Um die Ursachen und
Veranderungen von Hunger zu verstehen, sind jedoch vertiefte
Analysen erforderlich — insbesondere, da sich diese Ursachen ste-
tig verandern. Zunehmend wird Hunger durch bewaffnete Konflikte,
den Klimawandel, Flachtlingsbewegungen, Gesundheitskrisen und
wirtschaftliche Abschwiinge mit wachsender Ungleichheit beein-
flusst. Zudem muss der Ernahrungsweise noch mehr Aufmerksamkeit
geschenkt werden. Wertvoll ware ein erganzender Index, der sich auf
Nahrstoffversorgung konzentriert, einschlieBlich Kdrpergewicht und
Qualitat der Ernahrung.

Nitya Rao, Professorin fiir Geschlechterstudien
und Entwicklung an der University of East
Anglia, Essayistin im Welthunger-Index
2024 zu Geschlechtergerechtigkeit und
Klimaresilienz

Seit 2016 sind im Kampf gegen Hunger und
Unterernahrung kaum Fortschritte sicht-
bar. Anhaltende Konflikte, Klimawandel,
Markistorungen, Wirtschaftskrisen und wachsende Ungleichheit brem-
sen die Entwicklung. Zwar wird das Recht auf Nahrung, besonders auf
gesunde und nahrhafte Lebensmittel, anerkannt, doch bleibt es weit-
gehend unerfallit. Hoffnung macht jedoch der Welthunger-Index: In
Landern wie Kambodscha, Kamerun, Nepal und Togo sind die Werte
zwischen 2000 und 2024 von sehr emst auf maBig gesunken — positive
Veranderungen sind also maglich.

Um aber 2030 hinaus nachhaltige Fortschritte zu erzielen, mas-
sen wir aus den Bemihungen der Vergangenheit lernen und gleichzeitig
die aktuellen Herausforderungen — insbesondere den Klimawandel —
angehen. Der Bericht The Unjust Climate der Ernahrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen aus dem Jahr 2024
zeigt, dass die Auswirkungen des Klimawandels je nach Geschlecht
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und wirtschaftlicher Lage unterschiedlich stark sptrbar sind. In Afrika
sudlich der Sahara und Sudasien wandern immer mehr Manner
aus der Landwirtschaft ab, sodass Frauen die Bewirtschaftung der
Felder allein Gbernehmen massen. Das fuhrt zu einer zunehmenden
Arbeitsbelastung und Zeitarmut far Frauen, die sich zuséatzlich um ihre
Familien kammern massen. Untersuchungen zeigen, dass nicht nur
Nahrungsmittelknappheit, sondern auch Zeitarmut ein wesentlicher
Faktor far schlechte Ernahrungsergebnisse wie Wachstumsstorungen
und Auszehrung bei Kindern ist. Das habe ich auch in meiner eigenen
Forschung mit indigenen Gemeinschaften in Indien beobachtet, wo
Frauen wahrend der Hochsaison in der Landwirtschaft kaum Zeit zum
Kochen oder Fattern ihrer Kinder hatten, was schwerwiegende gesund-
heitliche Folgen hatte.

Far einen transformativen Wandel sind Geschlechtergleichstellung
und -gerechtigkeit essenziell. Gerechtigkeit hat drei Auspragungen:
erstens in der Anerkennung, dass verschiedene Gruppen unterschiedli-
che Bedarfnisse haben und dass Einheitsldsungen nicht funktionieren.
Zweitens in der Umverteilung: Mit wachsender globaler Ungleichheit
bleiben die Ressourcen ungleich verteilt. Frauen verrichten einen gro-
Beren Teil der landwirtschaftlichen Arbeit, besitzen jedoch selten Land.
Laut FAO sind weltweit nur 10 bis 15 Prozent der Landbesitzer*innen
Frauen. Ohne Land haben Frauen Schwierigkeiten, Zugang zu
Krediten, Technologie und Informationen zu erhalten, was ungleiche
Machtverhaltnisse verstarkt und die Ernahrungssicherung beeintrach-
tigt. Drittens geht es um Teilhabe: Dauerhafte Fortschritte lassen sich
nur erreichen, wenn Frauen aktiv an politischen und gesellschaftlichen
Entscheidungsprozessen beteiligt sind, insbesondere bei der Steuerung
von Ernahrungssystemen.

In Landern, die Fortschritte bei der Verringerung von Hunger gemacht
haben, finden sich oft Elemente eines gerechtigkeitsbasierten Ansatzes.
Frauen besitzen zwar selten Land, haben aber Zugang zu Bildung,
Technologie und Wissen und organisieren sich in Kollektiven, die auf
Gemeinde- bis Landesebene Veranderungen bewirken. Dennoch bleibt
umfassender Wandel schwierig, da sich die Bemahungen bisher zu sehr
auf Haushalte und Gemeinden konzentrieren, wahrend systemischer
Wandel vernachlassigt wird. Neben der Veranderung sozialer und kulturel-
ler Normen durch Bildung, Medien und Lehrplane braucht es Reformen
nationaler Politiken und globaler Markte. Daten und Instrumente wie der
Welthunger-Index kbnnen diesen Wandel entscheidend vorantreiben.

Macdonald Metzger, stellvertretender
Stabschef des Verwaltungsbiiros des Vize-
prasidenten von Liberia

Die liberianische Regierung hat eine Reihe
von MaBnahmen zur Bekampfung der
Ernahrungsunsicherheit ergriffen. Sie rei-
chen von Schulmahlzeiten mit Produkten
aus eigenem Anbau bis hin zu sektortber-

14

greifenden Strategien zur Bekampfung akuter und chronischer

Unterernahrung. Diese Bemuhungen stehen im Einklang mit der
Nationalen Strategie fir Ernahrungssicherung und zeigen unser
Engagement fur einen umfassenden und inklusiven Ansatz. Besonders
wichtig ist es, starke Partnerschaften mit lokalen Regierungen, tradi-
tionellen Autoritaten und Gemeinschaftsstrukturen aufzubauen. So
stellen wir sicher, dass die MaBnahmen an die lokalen Bedingungen
angepasst sind und von den Menschen vor Ort angenommen werden.

Die Sensibilisierung der Offentlichkeit und die Beteiligung der
Bevdlkerung stehen im Zentrum der Regierungsstrategie. Dafiir arbeiten
wir eng mit in den Gemeinden verwurzelten und vertrauenswirdigen
Personen zusammen, die als kulturelle Vermittler*innen fungieren. Sie
Ubersetzen staatliche Politiken in eine Sprache, Werte und Praktiken,
die far die Menschen vor Ort verstandlich und relevant sind. So bauen
sie Bricken zwischen den Gemeinden und den lokalen wie nationa-
len Behorden, schaffen Vertrauen und sorgen dafar, dass Programme
an den jeweiligen Kontext angepasst und bargernah gestaltet sind.

Der WHI hat wesentlich dazu beigetragen, den politischen Dialog
in Liberia zu pragen und konkrete MaBnahmen gegen Hunger und
Unterernahrung voranzubringen. Verlassliche Daten sind daftr ent-
scheidend — ohne sie bleiben Politiken spekulativ. Der WHI fallt
wichtige Datenlacken und hilft uns, Ressourcen gezielt einzusetzen,
Doppelarbeit zu vermeiden und die Wirkung unserer MaBnahmen
Zu verstarken.

Wir achten darauf, die Ergebnisse des WHI in Formate zu tber-
tragen, die bei den lokalen Zielgruppen Anklang finden: Infografiken,
vereinfachte Leitfaden in liberianischen Sprachen, Lieder und
gemeinschaftsbasiertes Storytelling. Durch den Einsatz kreativer,
kulturell verankerter Tools machen wir Daten fiir Birger auf allen
Ebenen zuganglich und nutzbar. Dieser inklusive Ansatz starkt
Transparenz und Rechenschaft, fordert Eigenverantwortung und
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LANDERSTUDIE

Veranderungen foérdern: Transformation der Saatgutsysteme in der Zentralafrikanischen Republik

Als die 62-jahrige Marie-Hélene Yanapou-Poutia 2019 einer
lokalen Gruppe zertifizierter Saatgutproduzent*innen in Paoua
in der Zentralafrikanischen Republik beitrat, suchte sie nach
praktischen Lésungen fir ihre zu niedrigen Erdnussertrége und
den eingeschrankten Zugang zu hochwertigen landwirtschaft-
lichen Betriebsmitteln.

Durch Schulungen, die von der Welthungerhilfe® unterstiitzt
wurden, erhielt Marie-Héléne Zugang zu nétigem Wissen und zu
Ressourcen, um eigenstandig hochwertiges, lokal angepasstes
Saatgut zu produzieren und an Kleinbauerinnen und Kleinbauern
vor Ort zu verkaufen. Sie berichtet, dass sie dadurch seit 2019
ihr Haushaltseinkommen um das Siebenfache steigern konnte,
wodurch sie wiederum in die Ausbildung ihrer Kinder investie-
ren, ihren Landbesitz ausweiten und Nutztiere ziichten konnte.

Ihr Erfolg steht stellvertretend flr einen gréBeren Wandel.
Seit Uber zwei Jahrzehnten ist die Zentralafrikanische Republik
von politischer Instabilitat und bewaffneten Konflikten gepragt,
die das Leben auf dem Land und die staatlichen Institutionen
stark beeintrachtigen. 2013 I6sten ein Staatsstreich und weit-
verbreitete interkommunale Gewalt eine Krise aus, die zu
massiven Vertreibungen, anhaltender Unsicherheit und einer
Zerstérung des Saatgutsystems fiihrte (Wolrd Bank 2022).
Forschungsstationen wurden zerstdrt und genetisches Material
ging verloren, sodass Kleinbauerinnen und Kleinbauern keinen
gesicherten Zugang zu Saatgut mehr hatten.

Seit 2014 unterstitzt die Welthungerhilfe den Wiederaufbau
dieser lebenswichtigen landwirtschaftlichen Dienstleistungen.
In enger Zusammenarbeit mit nationalen und internationalen
Partnern wurden finf Forschungsstationen und der Hauptsitz
2 Diese Fallstudie wurde von der Welthungerhilfe (WHH) erstellt und ist durch das

Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung geférdert.
Das Projekt arbeitet eng mit nationalen Partnern wie der Agence Centrafricaine

de Développement Agricole (ACDA), dem Institut Centrafricain de la Recherche
Agronomique (ICRA) und dem Office National de Semences (ONASEM) zusammen.

In der Zentralafrikanischen Republik tragen lokale
Produzent*innen mit zertifiziertem Erdnusssaatgut zur
Erndhrungssicherheit bei und starken gleichzeitig die
Widerstandsfahigkeit landlicher Gemeinden.

des nationalen Forschungsinstituts Institut Centrafricain
de la Recherche Agronomique (ICRA) instand gesetzt. Der
Schwerpunkt des Projekts verlagerte sich von akuter Nothilfe
hin zu einem langfristigen, systemischen Wandel: Forschungs-
und Beratungsdienstleistungen wurden ausgebaut und qualitats-
gepriifte Saatgutsorten durch lokale Produzent*innen landesweit
wieder eingefiihrt und vermehrt.

Heute spielen Landwirt*innen wie Marie-Héléne eine
Schlisselrolle in diesem System. Als geschulte und zertifi-
zierte Produzent*innen vermehren sie hochwertiges Saatgut
fr wichtige Nutzpflanzen aus der Forschung des ICRA. So ver-
binden sie wissenschaftliche Innovation mit lokaler Praxis und
verbessertem Marktzugang. Dieses Beispiel zeigt, wie nach-
haltige Investitionen in lokal verankerte Landwirtschaft die
Erndhrungssicherung stérken und den Grundstein fir langfris-
tigen Strukturwandel legen kdnnen.
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erhoht die Wirkung unserer MaBnahmen zur
Ernahrungssicherung in ganz Liberia.
Bimala Rai Paudyal, ehemalige AuBen-
ministerin und Mitglied der Nationalen
Planungskommission Nepals

Nepal hat die letzten zehn Jahre bei der
Bekampfung des Hungers gute Fortschritte
erzielt. Mit 22 Millionen Menschen leiden
jedoch noch immer ca. 14 Prozent unserer Bevolkerung unter Hunger
und Unterernahrung. Da bleibt noch viel zu tun, und wir arbeiten
aktiv daran, die Situation zu verbessern.

Nepal ist eines der ganz wenigen Lander, die tber ein spezielles
Gesetz zum Recht auf Nahrung und Ernahrungssouveranitat verfa-
gen. Das Recht auf Nahrung ist auch in unserer Verfassung veran-

kert, sodass unsere Burger gesetzlich anerkannte Rechte haben,
die sie einfordern konnen. Dies hat zur Entwicklung verschiedener
Sozialschutzprogramme und Strategien zur Bekampfung von Hunger
und Unterernahrung gefiihrt. Allerdings haben wir noch nicht alle
Bestandteile dieses Gesetzes vollstandig umgesetzt.

Die bisher erzielten Fortschritte basieren auf mehreren
Schlusselfaktoren. Einer davon ist das in unsere Strategie flr
Ernahrungssicherheit integrierte Programm fir sicherere Mutterschaft
und Kindheit. Gesundheitskrafte in den Gemeinden besuchen
schwangere Frauen und stillende Matter zu Hause und bieten ihnen
Hilfe bei ernahrungsbezogenen Themen an und klaren dartber auf,
wie man mit lokal verfiigbaren Zutaten nahrhafte Mahlzeiten zuberei-
ten kann. Dies hatte selbst in landlichen Gebieten eine groBe Wirkung.

Ein weiterer Faktor ist der verbesserte Zugang zu Einkommen ftr
Frauen. Da fir sie die Ernahrung von Familie und Kindern oberste
Prioritat hat, wirkt sich dies stark aus. In den letzten zehn Jahren
stiegen Geldtransfers deutlich an: Viele Manner wandern far die
Arbeit in den Nahen Osten und die Golfstaaten aus und schicken
Geld nach Hause. So verfagen Frauen tber mehr Kontrolle tiber das
Haushaltseinkommen, das sie meist fir Lebensmittel einsetzen.

Ein dritter Faktor ist unser Multi-Stakeholder-Ernahrungsprogramm.
Ernahrung ist ein Querschnittsthema, und wir haben eine enge
Zusammenarbeit zwischen den Ministerien fur Bildung, Gesundheit,
Landwirtschaft und Technologie aufgebaut — alle arbeiten gemein-
sam daran, die Ernahrungssicherheit zu verbessern.

Wir haben uns jedoch bisher zu sehr auf abgelegene Regionen
konzentriert. Durch die Starkung der Frauen und die Integration von
Ernahrungssicherung in unsere Programme haben wir gute Fortschritte
erzielt. Unser Fokus muss sich aber auch auf stadtische Gebiete richten.
Dort steigen Armut, Lebensmittelpreise und Einkommensunsicherheit
an, verscharft durch fehlende Beschaftigungsmoglichkeiten.
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Eine weitere Herausforderung ist der Wandel der Ernahrungs-
gewohnheiten, insbesondere bei jungen Menschen, die zunehmend
verpackte, nahrstoffarme Lebensmittel statt hausgemachter, nahrhaf-
ter Mahlzeiten wahlen. Ernahrungsfragen sind langst nicht mehr aus-
schlieBlich mit Armut verbunden. Deshalb muss unsere Strategie zur
Verringerung von Ernahrungsunsicherheit auch gezielte MaBnahmen
in Schulen und Aufklarungskampagnen in Gemeinden umfassen, um
Ernahrungsverhalten zu verandern. Der Zugang zu ausreichender und
sicherer Nahrung muss als gemeinschaftliche Aufgabe verstanden
werden, die uns alle betrifft.

Sisay Sinamo Boltena, leitender Pro-
grammmanager, Seqota Declaration, und
SUN-Ansprechpartner des athiopischen
Gesundheitsministeriums

Eine der erfolgreichsten Initiativen Athio-
piens gegen Mangelernahrung ist die
Erklarung von Seqota — ein hochran-
giges Regierungsversprechen, Wachs-
tumsverztgerung bei Kindern unter zwei Jahren bis 2030 zu beenden.
Seit ihrer Einfahrung 2015 nach einem praxisorientierten Ansatz
wurden bereits erhebliche Fortschritte erzielt.

Die Erklarung umfasst drei Phasen: Innovation (2016-2020),
Expansion (2021-2025) und Skalierung (2026-2030). Vorrangig
werden MaBnahmen mit geringen Kosten und hoher Wirkung in
den Bereichen Gesundheit, Landwirtschaft, Wasser, Bildung,
Frauen und Sozialschutz gefordert, unterstitzt durch hochrangige
Regierungsfihrung und finanzielle Investitionen.

Far den Erfolg waren mehrere Faktoren entscheidend: Erstens
entwickelte die Regierung einen klaren 15-Jahres-Plan mit der Vision,
dass alle Kinder ohne Mangelernahrung aufwachsen. Zweitens wird
die Initiative durch Spitzenvertreter auf Bundes- und Regionalebene
gefuhrt. Auf Bundesebene wird sie von Seiner Exzellenz, dem stell-
vertretenden Premierminister Ato Temesgen Tiruneh, und auf regi-
onaler Ebene von den Exzellenzen, den Regionalprasidenten und
Bargermeistern, geleitet. Drittens stellten nationale und regionale
Regierungen finanzielle Mittel bereit, wahrend Entwicklungspartner
technische Hilfe und Investitionen einbrachten — unerlasslich, da
ein Plan ohne Mittel wirkungslos bleibt. Viertens wurde ein starkes
Accountability-Framework geschaffen: Scorecards iberwachen die
Leistung der Sektoren und Regionen. Sie werden regelmaBig aber-
praft und ermoglichen rechtzeitige Kurskorrekturen.

Unsere Wirkungsstudie zeigt: Durch unsere Investitionen konn-
ten wir rund 110.000 Kinder vor Wachstumsverzdgerung schatzen.
Die Zahl der betroffenen Kinder sinkt jedes Jahr um etwa 3 Prozent.
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Wir haben gelernt, dass Gemeindebeteiligung, Eigenverantwortung
und die Starkung der Rolle von Frauen bei der Programmgestaltung
zentral sind. Community Labs und unsere First 1,000 Days Plus
Public Movement sind dabei die wichtigsten Instrumente zur
Mobilisierung auf allen Ebenen. Geschlechtergleichstellung war ein
entscheidender Erfolgsfaktor der Innovationsphase, denn ohne die
Beseitigung von Ungleichheit sind dauerhafte Verbesserungen der
Ernahrungssicherheit nicht moglich.

Wir geben unsere Erkenntnisse gerne weiter. Die Kernbotschaft:
Ein Land braucht eine klare Vision und einen mehrjahrigen Fahrplan
zur Beendigung von Wachstumsverzogerung, die Initiative muss von
der obersten politischen Fithrung getragen werden, inlandische
Investitionen sind unverzichtbar, und jedes Programm muss dem
nationalen Kontext angepasst sein.

Klaus von Grebmer, Okonom und Mit-
initiator des Welthunger-Index, emeritierter
Forschungsbeauftragter und strategischer
Berater am International Food Policy
Research Institute

Auf dem ersten Welternahrungsgipfel 1974
erklarte der damalige US-AuBenminister

Henry Kissinger, dass innerhalb von zehn
Jahren kein Kind mehr hungrig zu Bett gehen werde. Das ist nicht
eingetreten. 50 Jahre nach dieser Aussage gehen heute immer noch
Millionen von Kindern jeden Abend hungrig zu Bett.

Ich habe fraher in der Privatwirtschaft gearbeitet, wo ein bekann-
ter Management-Guru einmal den folgenden Leitsatz formulierte:
.Was nicht gemessen wird, wird nicht erledigt.” Als ich spater zum
International Food Policy Research Institute kam und wir 2001
eine Konferenz dazu organisierten, wie bis 2020 eine nachhaltige
Ernahrung far alle erreicht werden kann, kam mir dieser Leitsatz
erneut in den Sinn. Ich begann, zu fragen: Wie lasst sich Hunger
messen und vergleichen und wie kbnnen wir empirisch feststellen,
ob Fortschritte erzielt werden? So begannen wir, den WHI weiterzu-
entwickeln und zu verdffentlichen.

Wir wissen, dass Autoritat, Rechenschaftspflicht und Verantwortung
Schlusselelemente einer effektiven Fuhrung sind. Die gleichen
Grundsatze gelten auch in der Uberwindung des Hungers. Uberall
dort, wo die Beseitigung des Hungers zur obersten nationalen Prioritat
wurde und der Premierminister beziehungsweise die Premierministerin
oder Prasident*in sich personlich far dieses Thema engagierte,
konnten bedeutsame Fortschritte erzielt werden. Wenn die oberste
Fahrungsebene regelmaBig Fortschrittsberichte anfordert, besteht
eine klare Verpflichtung, Ergebnisse zu liefern und transparent zu

begriinden, was gegebenenfalls zu Abweichungen fithrte. Das haben
Lander wie Bangladesch, Ghana und Thailand bewiesen. Wenn hin-
gegen die Verantwortung fir die Bekampfung des Hungers allein dem
Landwirtschafts- oder Gesundheitsministerium tberlassen wird, stellen
sich die Ergebnisse oft ganz anders dar. Landwirtschaft und Gesundheit
sind oft die Ministerien mit dem niedrigsten Rang im Kabinett. Wenn
niemand nach Fortschritten fragt und niemand zur Rechenschaft
gezogen wird, wenn Keine Fortschritte stattfinden, besteht kein
Handlungsdruck, und niemand muss einen Misserfolg verantworten.

Der WHI ist ein wertvolles Instrument fir effektive Fihrung. Er
scharft das Bewusstsein filr regionale und nationale Ungleichheiten
in Bezug auf Hunger und identifiziert sowohl Erfolge als auch
Rickschlage bei dessen Bekampfung. Indem die Fortschritte im
Laufe der Zeit verfolgt werden, dient er zudem als Motivationsfaktor
und ermutigt die Lander, MaBnahmen zu ergreifen, um ihre inter-
nationale Position zu verbessern. Denn eines dirfen wir nicht
vergessen: Der Hunger eines Einzelnen ist die Schande aller (afrika-
nisches Sprichwort).

Carolina Trivelli, unabhangige Expertin
fiir Erndhrungssicherung und ehema-
lige Ministerin Perus fiir Entwicklung und
Soziale Inklusion

. Eine wirksame Bekampfung des Hungers
"" g ' erfordert das Zusammenspiel mehrerer
' / A wichtiger Faktoren. Erstens braucht es
eine koordinierte Strategie mit einer starken
Regierungsfuhrung. Das bedeutet, dass Institutionen des &ffentlichen
und des Privatsektors sowie die Zivilgesellschaft partnerschaftlich
zusammenarbeiten missen. Zweitens sind zuverlassige und zeit-
nahe Daten essenziell, um Prioritaten zu setzen, Fortschritte zu
iberwachen und die erforderlichen MaBnahmen prazise zu konzi-
pieren. Drittens muss eine klare Rechenschaftspflicht bestehen.
Institutionen, Personen oder Ausschiisse missen mit der Bekampfung
des Hungers beauftragt werden. Es muss jemand sowohl far die
aktuelle Situation als auch far die ergriffenen MaBnahmen verant-
wortlich sein.

Der WHI hat insbesondere auf zwei Weisen maBgeblich zur Gestaltung
der Politikdebatten beigetragen. Erstens liefert er aktuelle Daten, die
den Beteiligten helfen, ihre Agenden und Verpflichtungen zu tberden-
ken. Zweitens dient er als starkes Alarmsignal, das die Aufmerksamkeit
externer Akteure wie Medien und Wissenschaft auf sich zieht.

Der WHI wird besonders tiber einen langeren Zeitraum betrach-
tet aussagekraftig. Wahrend der Index eines einzelnen Jahres eine
Momentaufnahme der aktuellen Situation liefert, ermoglicht uns eine
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(Weiterfahrung der Interviews)

mehrjahrige Perspektive, die Urspriinge der heutigen Ergebnisse
nachzuvollziehen und sie in einen gréBeren Zusammenhang zu stellen.
Auf diese Weise verwandelt sich der WHI von einem Bild in einen Film.
Er zeigt nicht nur, wo wir stehen, sondern auch, woher wir kommen.

Wendy Geza, Forscherin fiir Ernahrungs-
systeme und -politik an der Universitat von
KwaZulu-Natal, Essayistin im Welthunger-index
2023 zur von jungen Menschen vorangetriebe-
nen Transformation von Emahrungssystemen

Viele Lander verfiigen bereits ber wirksame
Politiken zur Bekampfung des Hungers —
die groBte Herausforderung liegt jedoch

in ihrer Umsetzung. Ich forsche derzeit zu Ernahrungspolitik im
Globalen Stiden mit Fallstudien in Stidafrika, Malaysia, Tansania und
Ghana. Dabei untersuche ich Politiken, die den Zugang zu und die
Erschwinglichkeit von Lebensmitteln verbessern sollen, insbesondere
far marginalisierte Gruppen in Stadten. In allen Fallen zeigt sich: Die
Politiken sind gut ausgearbeitet und werden regelmaBig aktualisiert,
doch ihre Umsetzung bleibt unzureichend. Wo etwas umgesetzt wird,
fehlen haufig Uberwachung und Rechenschaftspflicht. Selten exis-
tieren Prozesse, die sicherstellen, dass Vorgaben tatsachlich umge-
setzt, bewertet und bei Problemen angepasst werden.

Es geht also weniger um die Entwicklung neuer Politiken, son-
dern um die Umsetzung bestehender in messbare MaBnahmen,
die Gberwacht, bewertet und bei Erfolg skaliert werden. Globale
Aktionsplane mussen in lokale Strategien Gibersetzt werden, doch
selbst auf Gemeindeebene bleiben sie oft zu vage und ohne klare
Vorgaben. Viele lokale Regierungsbeamt*innen verstehen die abs-
trakten Anforderungen nicht und wissen nicht, wie sie diese prak-
tisch umsetzen sollen.

Ebenso unverzichtbar sind Plattformen, die Partnerschaften und
Zusammenarbeit fordern. Wir brauchen Raume, in denen Rollen,
Zustandigkeiten und Rechenschaft klar kommuniziert werden, in
denen Fortschritte verfolgt und Liicken geschlossen werden. Wenn
vielfaltige Akteure zusammenarbeiten, entsteht echte gegensei-
tige Rechenschaft, falls Handlungen nicht mit den urspranglichen
Absichten abereinstimmen.

Tom Arnold, Agrarokonom und Berater fiir
offentliche Politiken, ehemaliger CEO von
Concern Worldwide

Nach groBen Fortschritten bei der
Hungerreduzierung seit den 1950er-Jahren
hat sich die Lage in den letzten zehn Jahren
verschlechtert. Wir massen diese Realitat
anerkennen und ihre Ursachen bekampfen:
Konflikte, die COVID-19-Pandemie und zunehmend den Klimawandel.

Zugleich haben zwei Entwicklungen die globale Reaktion gepragt:
die wachsende Anerkennung der Bedeutung von Erndhrung und
die Etablierung von Ernahrungssystemen als zentrales Konzept.
In den vergangenen 20 Jahren spielte die starkere Beachtung
von Ernahrung eine wichtige Rolle im Kampf gegen Hunger. Ein
Wendepunkt war der Weltbank-Bericht von 2006 Repositioning
Nutrition as Central to Development, der die Bedeutung der ersten
1.000 Lebenstage wissenschaftlich belegte. Als 2007/2008 die welt-
weite Nahrungsmittelkrise ausbrach, standen Ernahrungssicherheit
und Zugang zu gesunder Nahrung erstmals auf der G8-Agenda — und
die Finanzmittel wurden deutlich erhoht. Zwei Jahre spater entstand
die Bewegung Scaling Up Nutrition (SUN), der heute 66 Lander und
vier indische Bundesstaaten angehoren. Ernahrung ist seither fest
auf der politischen Agenda verankert.

Seit dem UN-Gipfel zu Ernahrungssystemen 2021 hat sich
die Diskussion weiterentwickelt. Es reicht nicht, nur Hunger und
Unterernahrung zu bekampfen. Wir milssen Mangelernahrung in all
ihren Formen — Unterernahrung, Mikronahrstoffmangel, Ubergewicht und
Adipositas — ganzheitlich betrachten und das gesamte Ernahrungssystem
einbeziehen. Dieses umfasst alle Elemente und Aktivitaten rund um
Produktion, Verarbeitung, Verteilung, Konsum und Entsorgung von
Lebensmitteln sowie deren soziale, wirtschaftliche und 6kologische
Auswirkungen. Nur wenn wir diese Wechselwirkungen berticksichtigen,
lasst sich Ernahrungssicherheit far alle wirksam verbessern.
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Dan Smith, Direktor des Stockholm
International Peace Research Institutes
SIPRI, Essayist im Welthunger-Index
2021 iber Erndhrungssysteme in
Konfliktszenarien

Konflikte und Ernahrungsunsicherheit sind
zwei Seiten derselben Medaille. Gewaltsame
Konflikte verscharfen Hunger und sind
nach wie vor dessen Hauptursache. Landliche Gebiete werden oft
zu Schlachtfeldern, mit weitreichender Zerstérung von Ackerland,
Produktionsstatten, Lagern und Infrastruktur — teils zufallig, teils
absichtlich. Krieg verletzt, totet und vertreibt Landarbeiter*innen
genau wie alle anderen, verunreinigt Boden und Wasser. Wie zuletzt

in Gaza sichtbar, kann Hunger als Waffe eingesetzt werden, obwohl
dies gegen das Volkerrecht verstoBt.

Gleichzeitig kann Ernahrungsunsicherheit selbst Konflikie aus-
l6sen. Wahrend die Politik — insbesondere die Motive wichtiger politi-
scher Akteure — bei jeder Konfliktanalyse im Vordergrund stehen sollte,
sind es oft die tieferen strukturellen Probleme, die einen fruchtbaren
Boden fir Gewalt bereiten. Dazu gehoren Engpasse verursacht durch
den Klimawandel und andere Umweltbelastungen, die durch tiefe sozi-
ale Ungleichheiten noch einmal verscharft werden. Wenn Regierungen
Missstande nicht bewaltigen, kénnen Spannungen eskalieren.
Steigende Preise fur Grundnahrungsmittel wie Weizen stehen in engem
Zusammenhang mit Unruhen. Da Ernahrungssysteme global vernetzt
sind, kénnen Klimaschocks in einer Region Preisspitzen und Unruhen
anderswo ausldsen — wie zu Beginn des Arabischen Frahlings 2010/11.

Die gute Nachricht: Der Teufelskreis aus Konflikt und Hunger
kann selbst inmitten von Gewalt durchbrochen werden. Es gibt zahl-
reiche lokale Beispiele, in denen dies gelungen ist. Forschungen des
SIPRI-Programms far Nahrung, Frieden und Sicherheit haben Falle
in Kolumbien, Libanon, Mali, Nigeria und Stdsudan identifiziert.
Dort fordern extern finanzierte Projekte die Lebensmittelproduktion
und lokale Unternehmen, stets mit starker Beteiligung der
Bevolkerung. Manche Geldgeber verfolgen ausdriicklich Friedensziele,
andere nicht. Entscheidend ist, dass MaBnahmen im Bereich der
Ernahrungssysteme unter dem Gesichtspunkt von Friedenssicherung
und Konfliktpravention skalierbar sind.

Es gibt auch nationale Initiativen, die dieser Logik folgen. Nach
der weltweiten Ernahrungskrise 2007/08 entwickelten Agypten und
Marokko Strategien zur Ernahrungssicherung durch landwirtschaft-
liche Entwicklung. Agyptens Strategy for Sustainable Agricultural
Development to 2030 und Marokkos Green Morocco Plan zielten
auf Produktionsmodernisierung und klimaresistente Weizensorten.

2021 produzierte Marokko dreimal so viel Weizen wie im Darrejahr
2020, mit Ertragen 58 Prozent Qiber dem Durchschnitt von 2016—-
2020. Solche Initiativen bleiben vielversprechende Wege zu langfristi-
ger Ernahrungssicherung.

Doch all diese Bemahungen —ob lokal oder national —konnen die Politik
nicht ersetzen. Selbst die wirksamste, friedensorientierte Entwicklung von
Ernahrungssystemen kann an unverantwortlicher oder zynischer Flhrung
scheitern. Sie kann jedoch die Wahrscheinlichkeit verringern, dass solche
Fahrungspersonen an die Macht gelangen oder dort verbleiben.

Kaosar Afsana, Professorin an der BRAC
James P. Grant School of Public Health,
Mitglied des Prasidiums der Welthungerhilfe

Die Bekampfung des Hungers erfor-
dert einen systemischen Ansatz, der tiber
Ernahrungssysteme hinausgeht. Faire L6hne,
bezahlbare Gesundheitsversorgung, gute
Bildung und ein starkes Sozialsystem sind ebenso unerlasslich wie
die Umsetzung ernahrungssensibler Politiken, damit Menschen Zugang
zu sicheren, nahrhaften und erschwinglichen Lebensmitteln haben und
Resilienz aufbauen kénnen.

Die Bekleidungsindustrie und die Kinderehe sind hier zwei Beispiele.
In meinem Heimatland Bangladesch spielt die Bekleidungsindustrie
eine wichtige wirtschaftliche Rolle — wir exportieren Bekleidung nach
Europa, in die USA sowie in viele weitere Regionen und Lander. Die
Ertrage spiegeln jedoch nicht die tatsachlichen Produktionskosten
wider, und die Ldhne der Arbeitnehmer*innen sind nach wie vor viel zu
niedrig. Folglich kdnnen sich viele Arbeiter*innen, insbesondere Frauen,
keine gesunde Ernahrung leisten. Dies unterstreicht die dringende
Notwendigkeit einer Reform unserer Wirtschafts- und Handelssysteme,
um sie gerechter und nachhaltiger zu gestalten.

Frahe Heirat ist ein weiteres tief verwurzeltes Problem. Obwohl
Kinderheirat unter 18 Jahren in Bangladesch illegal ist, werden immer
noch viel zu viele Madchen vor Erreichen des Erwachsenenalters ver-
heiratet und massen daher oft die Schule vorzeitig abbrechen. Die
Regierung sichert Madchen zwar eine kostenlose Sekundarschulbildung
zu, jedoch hindern soziale und kulturelle Barrieren, wie zum Beispiel
Frithehen, viele Madchen daran, die Schule abzuschlieBen. Frihe Heirat
fahrt zu Teenagerschwangerschaften, verschlimmert Unterernahrung
und tragt spater zu Erkrankungen und zum Tod von Miittern und
Kindern bei. Daher ist Bildung ein Schliisselfaktor, um den Kreislauf
von Hunger und Armut zu durchbrechen.
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Symbolische Ubergabe des Customary Land Rights Act wihrend der Peoples’ Land

Conference in Makeni City, Sierra Leone, Mai 2023.

LANDERSTUDIE

Land gemeinsam gestalten: Multi-Akteur*innen-Partnerschaften in der Praxis

In Sierra Leone stellte die Verabschiedung des Customary Land
Rights Act (CLRA) im Jahr 2022 einen Meilenstein fiir eine
inklusive Land-Governance dar. Er sichert Frauen und anderen
marginalisierten Gruppen Landrechte zu, schaffte alle Formen
der Diskriminierung aufgrund von Geschlecht, Zugehdrigkeit
zu Stamm oder Ethnie, Religion, Familienstand sowie sozia-
lem oder wirtschaftlichem Status ab und schreibt vor, dass
Frauen mindestens 30 Prozent der Sitze in allen Gremien der
Landverwaltung innehaben — und damit eine verbindliche Rolle
in Entscheidungen tber Landfragen (Sierra Leone 2022).

Dieses wegweisende Gesetz war das Ergebnis jahrelanger
zivilgesellschaftlicher Mobilisierung und anhaltenden &ffent-
lichen Drucks, an dem auch Land for Life Sierra Leone, ein
Buindnis von vier zivilgesellschaftlichen Organisationen, aktiv
beteiligt war. 2019 mit Unterstiitzung des Land-for-Life-
Programms* der Welthungerhilfe gegriindet, trug das Biindnis
durch Advocacy-Arbeit, den Aufbau von Kapazitaten und die
Forderung des lokalen Dialogs zum Erfolg des Gesetzes bei.

Unsichere Landrechte untergraben die Fahigkeit, Nahrung
zu produzieren, fir die Zukunft zu planen oder sich von Schocks
zu erholen — und fihren so zu Ernahrungsunsicherheit. Die
Landnutzungsrechte sind jedoch oft komplex und von sich
Uberschneidenden Rechtssystemen und tief verwurzelten
Machtungleichgewichten gepragt, die es Individuen, insbeson-
dere Frauen und anderen marginalisierten Gruppen, erschwe-
ren, Zugang zu ihrem Land zu erhalten.

Die Welthungerhilfe stellt in ihrem Programm Land for Life
die Zusammenarbeit verschiedener Akteure in den Mittelpunkt,
um diese Komplexitat in der Praxis zu bewaltigen. Multi-
Akteur*innen-Partnerschaften (MAPs) bringen Beteiligte aus
allen Bereichen der Gesellschaft mithilfe von Dialogplattformen
zusammen: traditionelle Fuhrungskrafte, lokale und natio-
nale Amtstrager*innen, Landwirt*innen, Zivilgesellschaft und
Akteur*innen des Privatsektors. Die Plattformen ermogli-
chen Austausch und einen Mechanismus zur Koordinierung
konkurrierender Interessen, zur Uberwindung von Misstrauen
und zur Forderung lokaler Lésungen zu komplexen Fragen der
Regierungsfiihrung.

Land for Life Sierra Leone hat landesweit 16 MAPs initiiert,
davon 12 auf Chiefdom- und 4 auf Bezirksebene. Die MAPs tru-
gen dazu bei, dass die neue Gesetzgebung die Realitdten vor
Ort widerspiegelt und die Rechte derjenigen wahrt, die in der
Vergangenheit von Entscheidungsprozessen ausgeschlossen
waren. Heute helfen MAPs in Sierra Leone bei der Identifizierung
von Licken in der Implementierung des neuen Landgesetzes.

Frauen wie Marie Olimbo Sesay, eine Landwirtin im Bezirk
Port Loko, haben die MaBnahmen zum Kapazitatsaufbau

< Diese Fallstudie wurde von der Welthungerhilfe erstellt. Seit 2011 arbeitet die WHH-
Initiative Land for Life mit finanzieller Unterstutzung des BMZ mit lokalen Partnern
in Burkina Faso, Athiopien, Liberia und Sierra Leone zusammen, um gemeinsam
Herausforderungen in der Land-Governance anzugehen. Unterstiitzt durch die Civil
Society Academy (CSA) und die Network Movement for Justice and Development
(NMJD) leistet die WHH fachliche Begleitung, organisiert Workshops und vernetzt
die Partnerorganisationen auf Landerebene mit relevanten Akteur*innen.
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Nachdem sie fiir ihre Landrechte gekampft hat, kiart Marie
Olimbo Sesay, Landbesitzerin und aktives Mitglied des Port
Loko MAP, Frauen iiber den Customary Land Rights Act auf.

befahigt, ihre gesetzlichen Landrechte einzufordern: ,,Mir wurde
der Zugriff zum Land meines Vaters verwehrt, weil ich eine Frau
bin. Ich bin froh, dass ich vor Gericht fiir mein Recht auf Besitz
und Nutzung des Landes eintreten konnte.“ Marie berichtet,
dass sie nach der erfolgreichen Beanspruchung dieses Landes
nun Gemuase und Baumkulturen anbaut und andere Frauen bei
der Durchsetzung ihrer Landrechte unterstaizt.

Das Programm Land for Life hat eine praktische Toolbox
entwickelt, die die Einfahrung von MAPs in unterschiedlichen
Kontexten unterstaitzt und als Leitfaden fiir deren Umsetzung
dient. Mit acht Jahren Erfahrung in Burkina Faso, Athiopien, der
Republik Liberia und Sierra Leone bietet die Toolbox bewahrte
Methoden zum Aufbau von Vertrauen, zur Forderung kollektiver
Fahrung und zum Umgang mit Machtverhaltnissen in komple-
xen Fragen der Regierungsfuhrung (Welthungerhilfe et al. 2025).

Mendy Ndlovu, wissenschaftliche Mit-
arbeiterin am Centre for Transformative
Agricultural and Food Systems der
University of KwaZulu-Natal, Essayistin im
Welthunger-Index 2023 iiber die von jun-
gen Menschen angefiihrte Transformation
von Erndhrungssystemen

Wir mussen ab sofort und tiber 2030 hi-
naus gezielte KlimaschutzmaBnahmen ergreifen und die Resilienz
der verletzlichsten Regionen starken, um Hunger wirksam zu
bekampfen. Dazu gehoren klimafreundliche landwirtschaftliche
Praktiken, eine nachhaltige Nutzung natarlicher Ressourcen und
die Wiederherstellung von Okosystemen — zum Wohle von Mensch
und Planet, und zwar jetzt.

Ebenso gilt es, Erndhrungssouveranitat zu fordern und indige-
nes Wissen einzubeziehen, um lokale Agrar- und Ernahrungssysteme
zu starken. Inklusive Regierungsfihrung und soziale Absicherung
sind dabei zentral, insbesondere fur Frauen und junge Menschen.
Notwendig sind gesicherte Land- und Wasserrechte sowie ihre volle
Beteiligung an Entwicklung und Entscheidungen in allen Bereichen
der Ernahrungssysteme.

Mit der richtigen Unterstiitzung kdnnen junge Menschen
als Aufklarer*innen, Innovator*innen, Fursprecher*innen,
Netzwerker*innen und Fahrungskrafte im Klimaschutz wirken. Sie
sind unverzichtbar fir eine resiliente, nachhaltige Zukunft in Afrika
stdlich der Sahara und im Globalen Saden. Entscheidend ist die
Starkung ihrer technologischen Fahigkeiten und ihres Zugangs zu
Technologie — etwa zu Plattformen wie dem Welthunger-Index, die
Bewusstsein fir lokale und regionale Herausforderungen schaffen
und Losungen unterstiitzen. Dazu gehort auch die Fahigkeit, Daten
aus Friahwarnsystemen zu verstehen und zu nutzen, um Katastrophen
proaktiv begegnen zu kdnnen.
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LANDERSTUDIE

Gesundheit von Kindern im Mandera-Dreieck starken

Eritrea
Jemen

Dschibuti

® Addis Abeba
Athiopien

Somali-Region

Kenia

© Nairobi

Auszehrung — ein zu geringes Gewicht far die KorpergroBe — ist
die gefahrlichste Form der Mangelernahrung bei Kindern. Weltweit
sind jahrlich 13,7 Millionen Kinder von Auszehrung betroffen, sie
verursacht bis zu 20 Prozent der Todesfalle bei Kindern unter fanf
Jahren (Osendarp et al. 2025).

Inzwischen ist vieles tber die effektivsten Methoden zur
Bekampfung von Auszehrung bekannt. Die breite Einflhrung
des Community-basierten Managements akuter Mangelernahrung
(CMAM), ein Ansatz, der 2001 von Concern und Valid International
entwickelt wurde, hat die Versorgung neu gepragt: Frilherkennung
und dezentralisierte Behandlung mit gebrauchsfertigen therapeu-
tischen Lebensmitteln sind dadurch méglich geworden (WHO
et al. 2007). Die Pravention von Auszehrung bleibt jedoch her-
ausfordernd. Um ihre Entstehung bei Kindern zu verhindern,
braucht es eine bessere Gesundheitsversorgung fiir die Matter,
eine optimale Ernahrung der Sauglinge und Kleinkinder sowie
einen Zugang zu sauberem Wasser, Sanitarversorgung und funk-
tionierenden Gesundheitssystemen. Diese integrierten Ansatze
werden jedoch noch nicht systematisch umgesetzt oder in aus-
reichendem Umfang finanziert.

Golf von Aden

Indischer Ozean

Karte des Mandera-Dreiecks

0 200 400 km l:] Hanaano-Programm

Einsatzregion

Im Jahr 2023 startete Concern Worldwide gemeinsam mit mehre-
ren Partnern das Hanaano-Programm (hanaano bedeutet auf Somali
pflegen”), um das komplexe Problem der Auszehrung bei Kindern im
Mandera-Dreieck anzugehen. Diese trockene bis halbtrockene Region
erstreckt sich aber die Grenzen von Athiopien, Kenia und Somalia.’®

In kaum einer Region ist es schwieriger, seinen Lebensunterhalt
Zu bestreiten: Das Mandera-Dreieck weist eine der htchsten Raten
von Ernahrungsunsicherheit und Mangelernahrung am Horn von Afrika
auf. Auf dem Hohepunkt der Dirreperiode von 2020 bis 2023 lag die
Rate akuter Mangelernahrung in der Region bei 35 Prozent — mehr als
doppelt so hoch wie die von der Weltgesundheitsorganisation festge-
legte Notfallschwelle von 15 Prozent (IPC 2022).

Angesichts der Komplexitat der Auszehrungspravention bei
Kindern untersttzt das Hanaano-Programm Gemeinden im Mandera-
Dreieck beim Aufbau lokaler Kapazitdaten. Diese umfassen die

= Diese Fallstudie wurde von Concern Worldwide erstellt. Das Hanaano-Programm wird von
Irish Aid unterstatzt, im Rahmen von Irlands Engagement zur Beendigung von Auszehrung
bei Kindern, einer Zusage im Global Action Plan on Child Wasting. Es handelt sich um eine
gemeinsame Initiative der zwischenstaatlichen Entwic ie IGAD, von Concern
Worldwide, lokaler Partner (Rural Agency for Community Development and Assistance
[RACIDAL] in Kenia, Pastoralist Concern in Athiopien und Lifeline Gedo in Somalia) sowie
der Tufts University.
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Bereiche Gesundheit, Landwirtschaft, Ernahrungssicherung,
Wasser, Sanitarversorgung und Hygiene, Sozialschutz und
Umweltmanagement. Das Programm soll die Erndhrung und
Gesundheitsversorgung von Frauen und Kindern verbessern und
zugleich durch gewinnbringende, klimaresiliente Strategien zur
Sicherung des Lebensunterhalts starken. Gleichzeitig soll ein
Beitrag zur Evidenzbasis geleistet werden, auf die sich nationale
und regionale Strategien stlitzen.

Vorlaufige Schatzungen zeigen, dass im ersten Jahr des
Programms 1.600 Frauen an Mutter-zu-Mutter-Gruppen teil-
nahmen, 800 Landwirt*innen Saatgut und landwirtschaftliche
Gerate erhielten, 7.000 Menschen Zugang zu sauberem und
sicherem Trinkwasser, 11.500 Landwirt*innen Zugang zu tier-
arztlichen Dienstleistungen und Medikamenten und mehr als
251.000 Menschen durch Kampagnen zu Verhaltenséanderungen
erreicht wurden.

Shinda (33), Mutter von sechs Kindern, berichtet, dass sie
an Hanaano-Kochvorfilhrungen zur Ergéanzung ihrer landwirt-
schaftlichen Schulung teilgenommen hat. Durch diese Kurse

Shinda (links) besucht
eine Mutter-zu-
Mutter-Gruppe, in der
Kochvorfiihrungen
angeboten und
Informationen zu
Erndhrung und
gesunden Mahlzeiten
vermittelt werden.

versteht sie eigenen Angaben zufolge nun besser, wie sie mit dem,
was sie zu Hause anbaut, nahrhafte Mahlzeiten zubereiten kann. Seit
der Ernahrungsumstellung sind ihre Kinder laut Shinda ,,jetzt stark,
gesund und voller Energie".

Das Ziel des Hanaano-Programms ist es, innerhalb von drei
Jahren die Auszehrung bei mehr als 305.000 Kindern in den
armsten Gemeinden im Mandera-Dreieck zu verhindern. Das
Programm soll auBerdem durch aktives Lernen, kontextbezo-
gene Programmanpassungen und lokale Advocacy-Aktivitaten
Informationen liefern und die Wirksamkeit der lokalen, nationalen
und globalen Strategien zur Pravention von Auszehrung erhéhen.
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Diese Empfehlungen unterstreichen, dass die Politik im Bereich

Erndhrung und Ernadhrungssysteme sich an den Menschenrechten,

dem Volkerrecht und den Grundsatzen der Gleichheit, Gerechtigkeit

und politischen Kohéarenz orientieren sollte.

o Niemanden zuriicklassen: Hunger jetzt beenden und wider-

9

standsfdhige Erndhrungssysteme aufbauen

Politische Fiihrungsstarke fiir eine nachhaltige Transformation
der Erndhrungssysteme. Regierungen auf allen Ebenen mis-
sen sich zum Aufbau inklusiver, nachhaltiger, resilienter und
friedensorientierter Ernahrungssysteme verpflichten, die alle
Formen der Mangelernahrung adressieren. Dabei miissen
Systeme gesamtheitlich berticksichtigt werden, sowie deren
soziale, wirtschaftliche und 6kologische Auswirkungen. Dieser
Ansatz beinhaltet die gesetzliche Anerkennung des Rechts
auf Nahrung, die Sicherstellung von Rechenschaftspflicht,
die Forderung der Erndhrungssouveranitat sowie die vollstan-
dige Beteiligung von Frauen und Jugendlichen an Governance
und Entscheidungsprozessen.

Forderung einer nachhaltigen, klimaresilienten landwirtschaftli-
chen Entwicklung als langfristige Lésung fir Ernahrungssicherheit.
Es braucht Investitionen in Ernahrungssysteme, die angepasste
Innovationen und lokales Wissen einbeziehen, Land- und
Wasserrechte sichern und die Wiederherstellung von Okosystemen
priorisieren. Regierungen, Zivilgesellschaft, Wissenschaft,
Privatsektor und die lokale Bevolkerung sollten kooperieren, um
inklusive und nachhaltige Wertschépfungsketten aufzubauen.
Verantwortungsbewusste politische Fiihrung ist unerlasslich.
Sicherstellung einer angemessenen, flexiblen und transparenten
Finanzierung aus diversifizierten Quellen - einschlieBlich huma-
nitarer Hilfe, Entwicklungszusammenarbeit, Klimafinanzierung,
nationaler Mittelmobilisierung und privatwirtschaftlicher Mittel.
Geberlander missen Verpflichtungen einhalten, Kirzungen
riickgangig machen und die Uberwindung von Hunger in allen
Finanzierungsrahmen priorisieren — auch im kommenden mehr-
jahrigen Finanzrahmen der Européaischen Union. Bis 2030 mis-
sen alle Akteure bestehende Strategien zur Uberwindung von
Hunger und Mangelernahrung finanzieren und umsetzen, mit kla-
ren Zeitpldnen und transparenten Rechenschaftsmechanismen.
Nationales politisches Engagement stdarken und lokale
Umsetzung priorisieren

Politische Verantwortung auf hochster Ebene fordern und klare
Zustandigkeiten institutionalisieren. Staats- und Regierungsspitzen
muissen Initiativen zur Beseitigung des Hungers aktiv vorantrei-
ben und klare Zustandigkeiten schaffen, indem sie bestimmte
Amter oder Personen benennen, die fir die Uberwachung
der Hungerpolitik und die Berichterstattung Gber Fortschritte
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verantwortlich sind. Es gibt bereits umfangreiche Erfahrungen
und Erkenntnisse zur Rolle von Fihrung auf héchster Ebene
und institutioneller Rechenschaftspflicht, etwa aus der Scaling-
Up-Nutrition-Bewegung und dem Welternahrungsausschuss
(Committee on World Food Security). Diese setzen sich fir klar
definierte, multisektorale Koordinierungsmechanismen auf glo-
baler und nationaler Ebene ein.

Einfiihrung inklusiver Rechenschaftsmechanismen. Politiken
und Plane missen von den Menschen mitgestaltet werden, die
auf sie angewiesen sind und ihre Folgen — positive wie negative —
unmittelbar erfahren. Wirksam sind gemeinsame Planungs- und
Uberpriifungsplattformen, an denen Regierung, Zivilgesellschaft
und weitere Akteure teilnehmen, Fortschritte bewerten, Liicken
identifizieren und MaBnahmen anpassen. Dafiir braucht es hoch-
wertige, differenzierte Daten als Grundlage fiir Rechenschaftspflicht
und Handeln sowie gestarkte nationale und lokale Kapazitaten zur
Datenerhebung, -analyse und -kommunikation.

Starkung der lokalen Regierungsfiihrung. Lokale Beh&rden brau-
chen zweckgebundene Budgets, maBgeschneiderte Leitfaden
und kontinuierlichen Kapazitatsaufbau, um kontextspezifi-
sche Losungen zur Uberwindung des Hungers umzusetzen.
Zivilgesellschaftliche Organisationen sollten aktiv und wirkungs-
voll als zentrale Partner in die Entwicklung und Umsetzung von
Strategien einbezogen werden.

Den Kreislauf von Konflikten und Hunger durchbrechen
Auswirkungen von Konflikten auf Hunger verhindern und abschwa-
chen. Konflikte sind nach wie vor Hauptursache fiir weltweiten
Hunger. Sie zerstéren Erndhrungssysteme, vertreiben Menschen
und vernichten Land, Okosysteme und Gemeinschaften. Die
Folgen wirken oft ber Generationen hinweg fort. Regierungen,
zwischenstaatliche Organisationen und humanitare Akteure mis-
sen Risiken friih erkennen, vorbeugend handeln und Leben sowie
Lebensgrundlagen schitzen, bevor Zustédnde katastrophal werden.
Die Zusammenarbeit mit lokalen Gemeinden ist entscheidend,
um wiederkehrende Ursachen und Folgen von Konflikten anzu-
gehen, die eine nachhaltige Erndhrungssicherheit untergraben.
Das Vdlkerrecht wahren und die Verantwortlichen fiir den Einsatz
von Hunger als Waffe zur Rechenschaft ziehen. Aushungern wird
bewusst als Kriegswaffe eingesetzt. Dies muss auf hochster poli-
tischer Ebene anerkannt werden, sonst droht eine geféhrliche
Normalisierung. Die Mitgliedstaaten der Vereinten Nationen und
zustandige zwischenstaatliche Gremien muissen sicherstellen,
dass solche Verbrechen unabhéngig untersucht und strafrecht-
lich verfolgt werden und die UN-Resolution 2417 vollstandig
umgesetzt wird, welche das Aushungern von Zivilist*innen als
Kriegsmethode verurteilt.
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METHODIK

Anmerkung: Die Ergebnisse in diesem Welthunger-Index 2025 ersetzen alle bisherigen WHI-Ergebnisse. Die in diesem WHI enthaltenen

Werte und Indikatordaten fiir 2000, 2008 und 2016 sind derzeit die einzigen Daten, die fir valide Vergleiche des WHI im Zeitverlauf

verwendet werden kdnnen.

er Welthunger-Index (WH]I) ist ein Instrument, mit dem jahr-

lich die Hungersituation auf globaler, regionaler und nationaler

Ebene umfassend gemessen und verfolgt wird.! Der WHI soll
zu einer starkeren Wahrnehmung und einem besseren Versténdnis
der aktuellen Situation des Hungers in der Welt fiihren. Er bie-
tet eine Moglichkeit, das AusmaB des Hungers zwischen Landern
und Regionen zu vergleichen, und soll die Aufmerksamkeit auf die
Weltregionen lenken, in denen die Hungerwerte am héchsten und in
denen zuséatzliche Anstrengungen am nétigsten sind.

Wie die WHI-Werte berechnet werden

Der WHI-Wert eines jeden Landes wird auf der Grundlage einer
Formel berechnet, die vier Indikatoren kombiniert, um unterschied-
liche Dimensionen des Hungers zu erfassen:

Untererndhrung: der Anteil der Bevdlkerung, dessen
Kalorienbedarf nicht gedeckt ist;

Wachstumsverzogerung bei Kindern: der Anteil von
Kindern unter fiinf Jahren mit einer zu geringen GroBe in
Bezug auf das jeweilige Alter, ein Beleg fiir chronische
Untererndhrung;

Auszehrung bei Kindern: der Anteil von Kindern unter
funf Jahren mit einem zu niedrigen Gewicht in Bezug auf
die jeweilige GroBe, ein Beleg fiir akute Unterernahrung;
und

Kindersterblichkeit: der Anteil der Kinder, die vor ihrem
flinften Geburtstag sterben, was zum Teil das fatale
Zusammenwirken von mangelnder Nahrstoffversorgung
und einem ungesunden Umfeld widerspiegelt.2

Die Nutzung dieser Kombination von Indikatoren zur Messung
des Hungers bietet mehrere Vorteile (siehe Tabelle A.1). Die in
der WHI-Formel enthaltenen Indikatoren berlicksichtigen sowohl
Kalorienmangel als auch unzureichende Nahrstoffversorgung.
Der Indikator fir Untererndhrung erfasst den Zugang der
Gesamtbevolkerung zu Nahrungsmitteln, wahrend die speziellen
Indikatoren fiir Kinder den Ernahrungszustand einer besonders

! Fur Hintergrundinformationen zum WHI-Konzept sieche Wiesmann, von Braun, and Feldbrugge
(2000a, b), Wiesmann (2006) und Wiesmann et al. (2015).

2 Laut Black et al. (2013) ist Untererndhrung fiir 45 Prozent der Todesfalle bei Kindern unter
funf Jahren verantwortlich.
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BOXA.I WAS VERSTEHT MAN UNTER
»HUNGER"?

Das Problem des Hungers ist komplex, und es werden unter-
schiedliche Begriffe verwendet, um seine verschiedenen
Formen zu beschreiben.

Im Allgemeinen bezeichnet Hunger das Leid, das durch
einen Mangel an Kalorien entsteht. Die Erndhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen (FAO)
definiert Untererndhrung (engl. ,undernourishment®) als
die Aufnahme von zu wenig Kalorien, um das Minimum an
Nahrungsenergie zu liefern, das jeder Mensch abhangig von
Geschlecht, Alter, Statur und koérperlicher Aktivitat fir ein
gesundes und produktives Leben bendétigt.®

Untererndhrung (im Sinne von Mangelernéhrung, engl.
y,undernutrition”) geht tber die Kalorienaufnahme hinaus
und bezeichnet einen Mangel an Energie, Proteinen und/oder
lebenswichtigen Vitaminen und Mineralstoffen. Unterernahrung
ist das Ergebnis einer unzureichenden Nahrungsaufnahme —
entweder hinsichtlich der Menge oder der Qualitat — oder einer
mangelhaften Nahrstoffverwertung im Koérper aufgrund von
Infektionen oder anderen Krankheiten beziehungsweise einer
Kombination dieser unmittelbaren Ursachen. Diese gehen
ihrerseits auf verschiedene zugrunde liegende Ausléser zuriick,
darunter Ernahrungsunsicherheit auf Haushaltsebene, man-
gelnde Gesundheitsversorgung von Mittern und inadaquate
Kinderfursorgepraktiken sowie ein eingeschrankter Zugang zu
Gesundheits-, Wasser- und Sanitérversorgung.

Der weiter gefasste Begriff Fehlernahrung (engl. ,,malnutri-
tion*“) bezieht sich sowohl auf Unterernahrung (Probleme des
Mangels) als auch auf die zunehmend verbreitete Uberernghrung
(Probleme einer unausgewogenen Ernahrung, etwa durch die
Aufnahme zu vieler Kalorien, mit einer ausreichenden oder zu
geringen Aufnahme mikrondhrstoffreicher Nahrungsmittel).
Uberernahrung — die zu Ubergewicht, Adipositas und nicht
Ubertragbaren Krankheiten fiihrt — ist weltweit immer haufi-
ger anzutreffen und hat Auswirkungen auf die menschliche
Gesundheit, staatliche Ausgaben und die Entwicklung von
Ernahrungssystemen. Wahrend Ubererndhrung ein ernst zu
nehmendes Problem darstellt, konzentriert sich der WHI auf
Probleme, die durch Unterernahrung entstehen.

Im WHI bezieht sich der Begriff ,Hunger” auf den
Index, der auf den vier Indikatoren (Unterernahrung,
Wachstumsverzoégerung bei Kindern, Auszehrung bei Kindern
und Kindersterblichkeit) basiert, die Kaloriendefizite sowie
Méangel an Mikronahrstoffen erfassen.

2 Der durchschnittliche Mindestbedarf an Nahrungsenergie variiert von Land zu
Land —von etwa 1.647 bis tiber 2.025 Kilokalorien (haufig, wenn auch falschli-
cherweise, als Kalorien bezeichnet) pro Person und Tag fr alle Lander mit ver-
fiigbaren Daten fiir das Jahr 2024 (FAO 2025a).

43




TABELLE A.1 WIE DIE VIER INDIKATOREN, DIE DEM WHI ZUGRUNDE
LIEGEN, UNTERSCHIEDLICHE DIMENSIONEN DES
HUNGERS ERFASSEN

Unterernahrung

Wachstums- Auszehrung
verzogerung bei
bei Kindern Kindern

Kindersterblichkeit

Misst unzureichende
Nahrungsmittelver-
sorgung, einen wichtigen
Hungerindikator

Bezieht sich auf die Ge-
samtbevdlkerung, Kinder
und Erwachsene

Ein Hauptindikator fir die
Erreichung internationaler
Ziele bei der Hungerein-
dammung, einschlieBlich
der flir nachhaltige
Entwicklung (Sustainable
Development Goals, SDG
2: Zero Hunger)

Gehen Uber die reine
Verfuigbarkeit von Kalorien
hinaus und berticksich-
tigen die Qualitat und
Verwertung der Nahrung
Spiegeln die besondere
Gefahrdung von Kindern
durch Erndhrungsdefizite
wider

Berticksichtigen die
ungleiche Verteilung von
Nahrungsmitteln inner-
halb eines Haushalts
Werden als Ernahrungsin-
dikatoren fur die Ziele fiir
nachhaltige Entwicklung

® Spiegelt wider, dass der
Tod die gravierendste
Folge von Hunger ist und
dass Kinder am haufigs-
ten betroffen sind

Durch die Beriicksichti-
gung dieses Indikators
kann der WHI Mikronahr-
stoffmangel besser
abbilden

Erganzt Wachstums-
verzégerung und Auszeh-
rung bei Kindern, die
das Sterberisiko durch
Unterernahrung nur zum
Teil erfassen

verwendet

gefahrdeten Bevolkerungsgruppe widerspiegeln, fir die ein Mangel
an Nahrungsenergie, Proteinen und/oder Mikronahrstoffen (lebens-
wichtige Vitamine und Mineralstoffe) das Risiko einer Erkrankung,
einer unzureichenden physischen und kognitiven Entwicklung oder
eines frilhen Todes enorm erhéht. Durch die Berlicksichtigung von
Auszehrung und Wachstumsverzégerung bei Kindern bildet der
WHI sowohl akute als auch chronische Unterernahrung ab. Die
Kombination mehrerer Indikatoren in einem Index erméglicht es
zudem, die Auswirkungen zufallsbedingter Messfehler gering zu
halten. Alle vier Indikatoren werden zur Messung der Umsetzung
der Ziele fir nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen
(SDGs) verwendet.

Die WHI-Werte werden in einem dreistufigen
Prozess berechnet:

1. Schritt: Die Werte fiir die vier Indikatoren werden fiir jedes
Land auf der Grundlage der neuesten verdffentlichten Daten aus
international anerkannten Quellen ermittelt.

2. Schritt: Jedem Indikator wird ein standardisierter Wert auf der
Basis eines Schwellenwerts zugeordnet, der leicht tber den héchs-
ten Landerwerten liegt, die seit 1988 weltweit fir diesen Indikator
gemessen wurden.4 Zum Beispiel betrug der am héchsten geschatzte
Wert fir Unterernahrung in diesem Zeitraum 76,5 Prozent, sodass der
Schwellenwert fiir die Standardisierung etwas hoéher, bei 80 Prozent,
festgesetzt ist.5 Wenn also in einem bestimmten Jahr die Verbreitung
von Untererndhrung in einem Land bei 40 Prozent liegt, wird der
standardisierte Wert zur Untererndhrung bei 50 Prozent angesetzt.
Das bedeutet, dass das Land ungefahr in der Mitte zwischen (ber-
haupt keiner Unterernahrung und dem Erreichen der maximal gemes-
senen Werte liegt. Nachstehend sind die Formeln aufgefiihrt, die zur
Standardisierung der einzelnen Indikatorwerte verwendet werden:

Untererndhrungsrate standardisierter Wert fiir
—_— x 100 = .
80 Unterernahrung
Wachstumsverzoégerungsrate standardisierter Wert der
bei Kindern x 100 = Wachstumsverzogerung
70 bei Kindern
Auszehrungsrate bei Kindern <100 = standardisierter Wert fiir
30 Auszehrung bei Kindern
Kindersterblichkeitsrate <100 = standardisierter Wert fiir
35 Kindersterblichkeit

4 Die Schwellenwerte fiir die Standardisierung werden leicht tiber den héchsten gemessenen
Werten angesetzt, um einen moglichen zukinftigen Anstieg dieser Werte zu berticksichtigen.

s Der Schwellenwert fir Unterernahrung betragt 80 und beruht auf dem bisherigen Maximalwert
von 76,5 Prozent. Der Schwellenwert fiir Auszehrung bei Kindern liegt bei 30, auf Basis des
bisherigen Maximalwerts von 26,0 Prozent; der Schwellenwert fir Wachstumsverzogerung
bei Kindern liegt bei einem bisherigen Maximalwert von 68,2 Prozent bei 70; und der
Schwellenwert fur Kindersterblichkeit wurde auf Grundlage des bisher gemessenen
Maximalwerts von 32,6 Prozent auf 35 festgesetzt. Die Schwellenwerte beruhen auf den
Maximalwerten, die im Zeitraum 1988-2013 - also basierend auf Daten aus den 25 Jahren
vor der Uberarbeitung der Methodik — gemessen wurden.

ABBILDUNG A.l ZUSAMMENSETZUNG DER WHI-WERTE UND DES HUNGERSCHWEREGRADES

1/3 + 1/6 + 1/6 + 1/3 = WHI-
Untererndhrung Wachstumsverzégerung Auszehrung Kindersterblichkeit WERT
bei Kindern bei Kindern

Anmerkung: Alle Indikatorwerte sind standardisiert.

WHI-Schweregradskala

MaBig
WHI 10,0-19,9

Niedrig
WHI < 9,9

Ernst
WHI 20,0-34,9

Gravierend
WHI > 50,0

100-Punkte-Skala
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3. Schritt: Die standardisierten Werte werden aggregiert, um den
WHI-Wert fiir jedes Land zu errechnen. Die Werte zu Untererndhrung
und Kindersterblichkeit machen jeweils ein Drittel des WHI-Werts aus,
wahrend die Werte zur Unterernahrung bei Kindern — Auszehrung und
Wachstumsverzégerung — jeweils ein Sechstel beitragen (Abbildung A.1).

Diese Berechnung ergibt WHI-Werte, die sich auf einer
100-Punkte-Skala einordnen lassen, auf der O (kein Hunger) der beste
und 100 der schlechteste Wert ist, wobei keiner der Extremwerte
in der Praxis je erreicht wird. Ein Wert von 100 wiirde bedeuten,
dass in einem Land die Werte zu Untererndhrung, Auszehrung und
Wachstumsverzégerung bei Kindern sowie die Sterblichkeitsrate
genau den Schwellenwerten entsprachen, die leicht Gber den in
vergangenen Jahrzehnten beobachteten Maximalwerten angesetzt
sind. Ein Wert von null wiirde bedeuten, dass in einem Land keine
unterernahrten Menschen leben, kein Kind unter fiinf Jahren unter
Auszehrung oder Wachstumsverzdgerung leiden und kein Kind vor
seinem flinften Geburtstag sterben wiirde.

Woher die Daten der Indikatoren stammen

Die Daten fir die Berechnung der WHI-Werte stammen von ver-
schiedenen UN- und anderen multilateralen Organisationen, wie
in Tabelle A.2 dargestellt. Die WHI-Werte spiegeln die neuesten
revidierten Daten wider, die fur die vier Indikatoren zur Verfligung
stehen.® Sofern keine Originaldaten verfligbar waren, wurden die
aktuellsten verfligharen Daten verwendet, um Schatzungen zu den
WHI-Indikatoren vorzunehmen.

6 Fur frihere WHI-Berechnungen siehe von Grebmer et al. (2023, 2022, 2021, 2020, 2019,
2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008); IFPRI, WHH
und Concern Worldwide (2007); Wiemers et al. (2024) und Wiesmann, Weingértner, and
Schéninger (2006).

Wie Einstufungen gemaB der WHI-Schweregradskala fiir
Lander mit unvolistandigen Daten bestimmt werden

Im diesjahrigen WHI-Bericht erflllten 136 Lander die Kriterien fir
die Aufnahme in den WHI, jedoch verfiigten 13 Lander Gber unzu-
reichende Daten fiir die Berechnung eines WHI-Werts 2025. Um
diese Liicke zu schlieBen und die Hungersituation in den Landern mit
fehlenden Daten zumindest annédhernd abbilden zu kénnen, wurden
vorlaufige Einstufungen des Schweregrades des Hungers vorgenom-
men (Tabelle A.3). Diese basieren auf mehreren bekannten Faktoren:
> die verfugbaren WHI-Indikatorwerte,
> die jeweils letzte bekannte WHI-Schweregradeinstufung
des Landes,
> die letzte bekannte Unterernahrungsrate des Landes,”
- die Untererndhrungsrate in der Subregion, in der sich das
Land befindet, und/oder
> die Auswertung der relevanten Ergebnisse der letzten drei
Ausgaben des Global Report on Food Crises (FSIN and GNAFC
2023, 2024, 2025).8
In manchen Landern fehlen Daten aufgrund gewaltsamer Konflikte
oder politischer Unruhen (FAO et al. 2017; Martin-Shields and Stojetz
2019), die als starke Pradikatoren fiir Hunger und Untererndhrung
gelten. Die Lander, fur die keine Daten vorliegen, sind daher womdog-
lich diejenigen, die am meisten von Hunger betroffen sind. Bei den
zwei Landern, deren Hungerniveau vorlaufig als sehr ernst klassifiziert
wurde — Burundi und Jemen —, ist es moglich, dass mit vollstandi-
gen Daten eines oder beide in die Kategorie gravierend fallen wiirden.
Ebenso kénnten die Demokratische Volksrepublik Korea, Lesotho

7 Zuvor verdffentlichte Unterernahrungswerte, WHI-Werte und Schweregradklassifikationen
werden nach der Veroffentlichung neuerer Berichte zwar nicht als aktuell giltig erachtet,
allerdings als Richtwert verwendet, um die Plausibilitat zu tiberpriifen, mit der ein Land in
einen bestimmten, groBen Wertebereich von Untererndhrungs- und WHI-Werten fallt.

8 Der Global Report on Food Crises erfasst akute Erndhrungsunsicherheit, die sich von chro-
nischem Hunger unterscheidet, der basierend auf der Verbreitung von Unterernahrung gemes-
sen wird. Die Berichte fiir 2023, 2024 und 2025 wurden verwendet, um zu prifen, ob in
einem Land extreme Hungerlagen herrschten, wie etwa eine tatsachliche oder drohende
Hungersnot und/oder wiederkehrende Hungerkrisen in den Jahren 2022, 2023 und 2024.

TABELLE A.2 DATENQUELLEN UND REFERENZJAHRE FUR DIE KOMPONENTEN DES WELTHUNGER-INDEX 2000, 2008, 2016 UND 2025

Referenzjahr fiir Indikatordaten

Indikatoren Datenquellen 2000 2008 2016 2025
WHI-Werte WHI-Werte WHI-Werte WHI-Werte
(121 Lander) (124 Lander) (125 Lander) (123 Lander)
Untererndhrung FAO 2025a 2000-20052 2007-20092 2014-20162 2022-20242

WHO 2025a; UNICEF et al. 2025;
UNICEF 2025, 2013 and 2009;
MEASURE DHS 2025

Wachstumsverzdgerung und
Auszehrung bei Kindern

2000, 1998-2002°

2008, 2006-2010°¢ 2016, 2014-2018¢ 2024, 2020-2024¢

Kindersterblichkeit UN IGME 2025a

2000

2008 2016 2023

Anmerkung: In Klammern ist die Anzahl der Lander angegeben, fiir die ausreichend Daten zur Berechnung der WHI-Werte fiir jedes Jahr oder jede Zeitspanne zur Verfigung standen.

Z Dreijahresdurchschnitt.

Datenerhebung aus den Jahren, die 2000 am néchsten liegen; wenn Daten aus den Jahren 1998 und 2002 oder 1999 und 2001 verfiighar waren, wurde ein Mittelwert gebildet.
¢ Datenerhebung aus den Jahren, die 2008 am nachsten liegen; wenn Daten aus den Jahren 2006 und 2010 oder 2007 und 2009 verfiighar waren, wurde ein Mittelwert gebildet.
d Datenerhebung aus den Jahren, die 2016 am néchsten liegen; wenn Daten aus den Jahren 2014 und 2018 oder 2015 und 2017 verfiigbar waren, wurde ein Mittelwert gebildet.

¢ Die aktuellsten Daten, die in diesem Zeitraum erhoben wurden.
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TABELLEA.3

VORLAUFIGE EINSTUFUNGEN DES SCHWEREGRADES UND VERFUGBARE DATEN FUR LANDER MIT UNVOLLSTANDIGEN DATEN

Vorlaufige

Wertebereich der

Einstufung Wz'i'chstums- . Auszehrung Sterblichkeits- Kategorie und Jahr Letzthekan.nter Wert Verhrelt}lng vor! Verbreitung von
" verzogerung bei S AN . der Verbreitung von Unterernéhrung in "
Land gema WHI- Kindern bei Kindern rate bei Kindern  der letzten Einstufung Unterernghrun der Subregion Untererndhrung
Schweregradskala 2024 (%) 2010-2024 (%) 2023 (%) im WHI % £ (‘,/)g fiir die vorlufige
2025 ° ° ° Einstufung (%)
Laos, MéaBig 29,9 10,7 38 MéaBig (2024) 5,4 (2024) 2,5 0-7,6
Demokratische
Volksrepublik
Nicaragua MaBig 13,1 1,2 1.3 MaBig (2024) 19,6 (2024) 54 11,7-35,7
Korea, Ernst 16,6 6,5 1,8 Ernst (2024) 53,5 (2024) 2,5 25,6-61,6
Demokratische
Volksrepublik
Lesotho Ernst 35,0 1,6 5,8 Sehr ernst (2023) 46,0 (2023) 21,8 12,3-48,3
Sudan Ernst 35,4 17,7 5,0 Ernst (2024) 11,4 (2024) 21,8 0-28,6
Burundi Sehr ernst 5585 7,8 4,9 Gravierend (2014) 67,3 (2014) 21,8 30,6-66,6
Jemen Sehr ernst 47,4 16,8 3,9 Sehr ernst (2024) 39,5 (2024) 10,2 25,4-61,4
Bahrain Nicht eingestuft 4,6 0,6 0,9 — — 10,2 N/A
Bhutan Nicht eingestuft 17,9 51 2,3 — — 12,6 N/A
Aquatorialguinea Nicht eingestuft 17,1 N/A 7,1 — — 21,8 N/A
Eritrea Nicht eingestuft 48,0 N/A 3,5 Gravierend (2014) 61,3 (2014) 21,8 N/A
Malediven Nicht eingestuft 14,2 8,6 0,6 — — 12,6 N/A
Katar Nicht eingestuft 5,4 1,6 0,6 — — 10,2 N/A

Quelle: die Autor*innen, auf Grundlage der in diesem Anhang aufgefiihrten Quellen und friiherer Berichte, die in der Bibliografie aufgelistet sind.

Anmerkung: Die Jahreszahlen in Klammern zeigen, wann die entsprechenden Informationen im WHI-Bericht veréffentlicht wurden.
*Schatzungen der Autor*innen. ** Einstufungen basieren auf FSIN and GNAFC (2023, 2024, 2025) und Konsultationen mit Expert*innen.

N/A = nicht anwendbar; — = nicht verflgbar.

und der Sudan von ernst auf sehr ernst und die Demokratische
Volksrepublik Laos und Nicaragua von méBig auf ernst zurlckfallen.
Da jedoch keine ausreichenden Daten vorliegen, um dies zu besta-
tigen, haben wir diese Lander konservativ als sehr ernst, ernst oder
maéBig eingestuft.

In einigen Fallen konnte auch keine vorlaufige Einstufung vor-
genommen werden, beispielsweise wenn fir das Land seit der
Verdffentlichung des ersten WHI-Berichts im Jahr 2006 noch nie
ein Wert zur Verbreitung von Unterernahrung vorlag, kein WHI-Wert
berechnet oder keine Einstufung auf der WHI-Schweregradskala vor-
genommen wurde.

Den Welthunger-Index verstehen und nutzen: FAQ

Welche Lander werden im WHI beriicksichtigt?

Die Aufnahme in den WHI erfolgt auf Basis von Daten zu
Untererndhrung und Kindersterblichkeit, die bis zum Jahr 2000
zuriickreichen. Lander, deren Werte fiir einen oder beide Indikatoren
seit 2000 tber dem Schwellenwert ,,sehr gering” lagen, werden in
den WHI aufgenommen. Konkret werden Lander berlcksichtigt, in
denen die Untererndhrungsrate mindestens 5,0 Prozent und/oder
die Kindersterblichkeitsrate in einem beliebigen Jahr seit 2000
mindestens 1,0 Prozent betrug. Daten zu Wachstumsverzégerung
und Auszehrung bei Kindern, den weiteren Indikatoren, die zur
Berechnung der WHI-Werte herangezogen werden, gehéren nicht
zu den Aufnahmekriterien, da ihre Verfligbarkeit von Land zu
Land sehr unterschiedlich ist. Vor allem in L&ndern mit hohem
Einkommensniveau sind die Daten dazu begrenzt.® Darlber hi-
naus werden flir unabhangige Gebiete sowie fiir Lander mit geringer
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Bevdlkerungszahl (unter 500.000) keine WHI-Werte berechnet, da die
Datenverfligbarkeit begrenzt ist. Fiir einige Lander konnte der WHI-
Wert nicht berechnet werden, da nicht zu allen vier WHI-Indikatoren
Daten vorliegen. Lander mit unvollstandigen Daten werden jedoch,
soweit moglich, auf Grundlage der verfiigbaren Daten und ergénzen-
der Berichte vorlaufig gemaB der WHI-Schweregradskala eingestuft
(siehe Tabelle A.3). In einigen dieser Lander gibt es Unruhen oder
bewaffnete Konflikte, welche die Verfiigbarkeit von Daten sowie die
Erndhrungssituation im Land beeintrachtigen. Es ist durchaus mog-
lich, dass eines oder mehrere dieser Lander einen hoheren WHI-Wert
als Somalia — das Land mit dem héchsten WHI-Wert 2025 — héatten,
wenn ausreichend Daten verfligbar wéren.

Warum ist der WHI-Wert mancher Lander so hoch (oder so niedrig)?

Der Schlissel zum Verstandnis der WHI-Werte eines Landes liegt in
dessen Indikatorwerten, insbesondere im Vergleich zu denen ande-
rer Lander im Bericht (siehe Anhang B fiir die Werte). Bei einigen
Landern werden hohe WHI-Werte durch hohe Untererndhrungswerte
verursacht, die einen Mangel an Kalorien fir groBe Teile der
Bevolkerung zum Ausdruck bringen. Bei anderen resultieren sie
aus einem hohen MaB an Auszehrung bei Kindern infolge akuter
Untererndhrung, aus Wachstumsverzégerung bei Kindern aufgrund
chronischer Untererndhrung und/oder aus hoher Kindersterblichkeit,
die auf das schlechte Hunger- und Ernahrungsniveau der Kinder
sowie auf andere gravierende Umstande zurtickzufiihren ist, denen
die Bevolkerung ausgesetzt ist. Grundsatzlich kann ein hoher WHI-
Wert ein Hinweis auf einen Mangel an Nahrung, eine schlechte
Erndhrung, unzureichende Kinderfiirsorgepraktiken, ein ungesundes
Umfeld oder flir eine Kombination all dieser Faktoren sein. Obwohl
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es (iber den Rahmen dieses Berichts hinausgeht, die Umsténde, mit
denen jedes Land mit einem WHI-Wert konfrontiert ist, ausfiihr-
lich zu erlautern, wird in Kapitel 1 die Situation in ausgewahlten
Landern beschrieben. Darlber hinaus bietet dieser Bericht weitere
Méglichkeiten, die Hunger- und Unterernahrungssituation eines
Landes zu untersuchen: Eine Rangliste der Lander auf der Grundlage
der WHI-Werte fiir 2025 ist in Tabelle 1.1 zu finden; WHI-Werte
fir ausgewahlte Jahre fir jedes Land sind in Anhang C aufgefiihrt;
regionale Vergleiche sind in Anhang D enthalten (Fallstudien zur
Hungersituation in bestimmten Léndern finden Sie auf der WHI-
Website: www.welthungerindex.org).

Spiegelt der WHI 2025 tatsachlich die Situation im Jahr 2025 wider?
Fir den WHI werden die aktuellsten verfligbaren Daten zu jedem
Indikator verwendet; das heiBt, dass die Werte nur so aktuell sind
wie die Daten. Fir die Berechnung der WHI-Werte fir 2025 wurden
Daten zur Untererndhrung aus den Jahren 2022-2024 herangezo-
gen; die Daten zur Auszehrung bei Kindern stammen aus den Jahren
2020-2024, wobei fiir jedes Land jeweils die aktuellsten Daten ver-
wendet wurden; die Daten zur Wachstumsverzégerung bei Kindern
stammen aus 2024, die Daten zur Kindersterblichkeit bilden das Jahr
2023 ab. Die Daten und Werte des diesjahrigen Berichts spiegeln
jegliche Entwicklungen im Jahr 2025 noch nicht wider.

Wie lassen sich WHI-Ergebnisse iiber einen langeren Zeitraum vergleichen?
Jeder Bericht enthalt nicht nur die WHI-Werte und Indikatordaten
flr das Berichtsjahr, sondern auch fiir drei Referenzjahre. In diesem
Bericht kénnen die WHI-Werte fiir 2025 direkt mit jenen der drei
Referenzjahre 2000, 2008 und 2016 (Anhang C) verglichen werden.
Die Referenzjahre werden so gewahlt, dass sie eine Bewertung der
Fortschritte im Laufe der Zeit erlauben und gleichzeitig sicherstel-
len, dass es keine Uberschneidungen in den Jahren gibt, aus denen
die Daten stammen.

Lassen sich die WHI- und Indikatorwerte dieses Berichts mit den
Werten friiherer Berichte vergleichen?

Nein — WHI-Werte lassen sich nur innerhalb desselben Jahresberichts
vergleichen, nicht zwischen verschiedenen Jahresberichten. Die
aktuellen und historischen Daten, auf denen die WHI-Werte basieren,
werden von den Organisationen der Vereinten Nationen, die sie erstel-
len, kontinuierlich Gberarbeitet und verfeinert, was sich in den jahrlichen
WHI-Berichten zeigt. Wahrend ein Vergleich der Ergebnisse zwischen
den Berichten gegebenenfalls scheinbare Verdnderungen aufzeigt,
konnen diese teilweise oder vollstandig auf eine Datenrevision zuriick-
zuflihren sein. AuBerdem wurde die Methodik zur Berechnung der WHI-
Werte in der Vergangenheit tberarbeitet und kénnte auch in Zukunft
angepasst werden. Im Jahr 2015 wurden beispielsweise die Daten zu
Wachstumsverzdgerung und Auszehrung bei Kindern hinzugefligt und
die Werte standardisiert (siehe Wiesmann et al. 2015). Diese Anderung
fiihrte zu einer erheblichen Verschiebung der WHI-Werte, was sich auch in
einer veranderten WHI-Schweregradskala widerspiegelt. In den seit 2015
veroffentlichten WHI-Berichten weisen fast alle Lander deutlich héhere
WHI-Werte auf als in den 2014 und friher verdffentlichten Berichten.
Dies bedeutet nicht zwangslaufig, dass ihr Hungerniveau im Jahr 2015
gestiegen ist — die hdheren Werte spiegeln vielmehr die Uberarbeitung
der Methodik wider. Die im diesjahrigen Bericht angegebenen WHI-Werte
fir 2000, 2008, 2016 und 2025 sind alle vergleichbar, da sie alle die
Uberarbeitete Methodik und die neuesten Datenrevisionen widerspiegeln.

Lassen sich die WHI-Rankings in diesem Bericht mit denen in friiheren
Berichten vergleichen, um zu verstehen, wie sich die Situation in einem
Land im Zeitverlauf im Vergleich zu anderen Landern verandert hat?
Nein — weder die WHI- und Indikatorwerte noch die Ranglisten der
verschiedenen Jahresberichte sind miteinander vergleichbar, was vor
allem zwei Griinde hat. Erstens wurden die Daten und die Methodik zur
Berechnung der WHI-Werte, wie oben beschrieben, im Laufe der Zeit
Uberarbeitet. Zweitens umfasst die Rangliste in jedem Jahresbericht
oft unterschiedliche Lander, da die Anzahl der Lander, fir die aus-
reichende Daten zur Berechnung der WHI-Werte zur Verfligung ste-
hen, von Jahr zu Jahr variiert. Andert sich der Rang eines Landes von
einem Bericht zum néachsten, kann dies zum Teil daran liegen, dass
es mit einer anderen Gruppe von Landern verglichen wird.

ZUGRUNDE LIEGENDES DATENMATERIAL DER WELTHUNGER-INDEX-WERTE 2000, 2008, 2016 UND 2025

Legende fir die Einfarbungen in Anhang B

Die Farben in der Tabelle entsprechen folgenden Kategorien:

[[] = Sehr gering []= Gering [ = Mittel []= Hoch B = Sehr hoch

Die Kategorien stehen fiir die folgenden Schwellenwerte der einzelnen Indikatoren:

Kategorie Untererndhrung Auszehrung bei Kindern Wachstumsverzdgerung bei Kindern | Kindersterblichkeit
Sehr gering < 5% <25% <2,5% <1%

Gering 5 bis < 15 % 2,5 bis < 5% 2,5 bis < 10 % 1bis<4 %
Mittel 15 bis < 25 % 5 bis < 10 % 10 bis < 20 % 4 bis<7 %
Hoch 25 bis <35 % 10 bis < 15 % 20 bis < 30 % 7 bis < 10 %
Sehr hoch >35% >15% >30 % >10 %

Die Schwellenwerte fiir die Verbreitung von Unterernahrung wurden angepasst, basierend auf FAO (2015). Die Schwellenwerte fiir Wachstumsverzogerung und Auszehrung basie-
ren auf de Onis et al. (2019). Die Schwellenwerte fiir die Sterblichkeitsrate von Kindern unter fiinf Jahren wurden auf Grundlage der in UN IGME (2025b) aufgefiihrten Werte zu

funf Kategorien zusammengefasst.
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ZUGRUNDE LIEGENDES DATENMATERIAL DER WELTHUNGER-INDEX-WERTE 2000, 2008, 2016 UND 2025

Unterernahrung Auszehrung Wachstumsverzogerung Sterblichkeitsrate

Land (der Bevdlkerung in %) (bei Kindern unter fiinf Jahren in %) (bei Kindern unter 5 Jahren in %) (bei Kindern unter 5 Jahren in %)

'00-'02 '07-'09 '15-'17 '22-'24| '98-'02 '06-'10 '14-'18 ’'20-'24| 2000 2008 2016 2024 2000 2008 2016 2023
Afghanistan - 19,7 20,4 28,1 8,6 * 7,1* 5,1 3,6 9,6 7,0 5,6
Agypten 4,8 5,0 6,6 9,4 6,9 7,9 9,5 83 25,9 25,5 18,1 12,9 4,7 1 2,2 1,8
Albanien 4,8 7,3 4,4 54 6,4 * 9,6 1,6 3,8*% 299 22,8 129 7,4 2,7 1,6 0,9 0,9
Algerien 7,3 5,0 2,6 <25 3,1 4,1 38* 3,7 * 22,4 15,1 10,4 8,9 4,2 3,0 2,4 2,2
Angola - 244 152 22,5 89* 82 4,9 5,1 * 84 64
Aquatorialguinea — — — — 9,2 — — — 9,0 7,1
Argentinien 3,0 3,2 3,2 3,4 2,1* 1,2 1,9* 2,7 €3 7,2 7,9 10,7 1,9 1,5 1,1 1,0
Armenien 28,6 51 <25 <25 2,5 4,1 4,4 3,2* 17,1 18,7 10,6 6,2 3,1 2,1 1,4 1,0
Aserbaidschan 17,8 <25 <25 <25 9,0 6,8 38* BY5 24,3 22,2 11,9 6,8 7,4 4,3 2,6 1,9
Athiopien - 26,3 13,0 19,7 12,4 11,6 * 10,0 6,0 * 9,2 6,2 4,6
Bahrain — — — — 0,8 * 0,7 * 0,6 * 10,8 7,6 5,7 4,6 1,2 0,9 0,8 0,9

Bangladesch 155 16,9 14,4 10,4 12,5 25,1 8,5 54 3,7 3,1
Belarus 2,7 <25 <25 <25 1,7 * 1,1 1,3 0,7 0,4 0,2
Benin 14,3 8,2 9,7 14,3 9,0 51 4,8 8,3

Bhutan — — — — 2,6 4,5 SO 51 7,8 4,6 3,0 2,3
Bolivien, Plurinat. Staat 26,6 23,0 14,9 21,8 1,6 1,4 2,0 1,4* 15,8 10,7 7,6 4,7 3,0 2,3
Bosnien und Herzegowina 3,6 <25 <25 <25 7,4 4,0 3,4* 3,1* 8,6 7,9 1,0 0,7 0,7 0,6
Botswana 28,1 26,0 20,9 24,0 5,9 78 6,6 * 5,4 * 22,7 21,0 8,1 6,0 4,9 4,0
Brasilien 10,5 4,0 <25 <25 2,9 * 1,8 2,3* 3,4 99 6,9 7,1 8,9 3,4 2,1 1,7 1,4
Bulgarien 4,9 5,8 4,2 <25 51* 4,7 5,8 4,3 * 8,7 8,3 6,5 5,5 1,8 1,1 0,8 0,6
Burkina Faso 22,4 15,4 14,0 13,1 11,3 7,5 9,8 25,6 195 9,8 7,7
Burundi — — — — 8,1 6,0 * 51 7,8 6,4 4,9
Chile 2,9 3,0 8.3 2,5 0,5 0,3 0,3 0,4 * 2,9 2,1 1,7 1,7 1,1 0,9 0,8 0,7
China 10,0 3,9 <25 <25 2,5 2,6 1,9 1,6 * 20,0 10,4 6,1 4,5 3,7 1,8 1,0 0,6
Costa Rica 4,6 3,0 <25 <25 1,8* 0,7 1,8 1,0* 7,1 6,3 7,7 10,6 1,3 1,1 0,9 1,0
Cote d'lvoire 18,9 17,5 11,5 11,1 6,9 14,3 6,1 8,1 25,6 20,3 8,4 6,7
Dem. Rep. Kongo 26,8 27,7 32,3 9,2 73
Dominikanische Republik 19,7 14,7 6,7 7,4 5,6 4,0 BY5 BY5 31
Dschibuti RN 202 127 251 209 | 99 80 63 50

Ecuador 20,0 11,1 €5 2,1 1,6 3,0 2,1 1,5 1,3

El Salvador 6,9 9,7 8,4 6,7 1,5 1,6 2,1 2,9 3,2 2,0 1,4 1,0
Eritrea — — — — 14,6 — — 8,5 589 4,5 35
Estland 3,6 <25 <25 <25 1,6 * 1,4 * 1,5 1,6 * 1,3 1,1 0,5 0,3 0,2
Eswatini 9,8 19,6 16,3 14,7 1,7 1,1 2,0 1,8 24,1 18,9 F 9,8 5.5 4,5
Fidschi 3,6 6,2 7,5 6,8 7,4 % 6,7 * 7,0 4,6 6,0 73 6,6 7,2 2,3 2,3 2,2 2,9
Gabun 10,6 14,3 15,3 25,3 4,2 3,5 * 35 © 3,4 25,5 21,0 15,5 13,7 7,4 5,8 4,2 3,3
Gambia 16,9 12,0 12,8 16,8 9,1 8,4 6,1 51 27,7 25,4 19,5 14,0 8,0 5,7 4,4
Georgien 6,6 6,7 6,6 <25 31 1,3 0,6 0,6 *| 16,2 12,1 7,0 4,7 3,6 1,7 1,0 0,9
Ghana 14,8 8,1 9.5 6,3 9,9 8,7 5,8 5,8 26,7 19,2 15,6 7,3 5,0 3,7
Guatemala 22,4 18,1 14,6 11,8 3,7 1,0 1,9 0,8 5,2 3,8 2,7 2,1
Guinea 18,0 17,7 14,0 11,4 10,3 7,2 8,1 6,4 26,6 €5
Guinea-Bissau 15,6 20,7 19,8 22,1 11,8 4,8 6,0 51* 29,6 27,8 28,3 8,8 6,9
Guyana 5,7 8,8 3,4 <25 12,1 6,9 6,4 6,5 14,4 17,3 11,3 7,1 4,7 39 3,2 2,6
Haiti 5,5 10,2 3,7 5,0 25,3 22,0 21,6 8,3 6,8 5,5
Honduras 21,1 14,9 13,7 14,8 1,3 1,4 1,3* 1,1* 27,0 20,3 17,9 3,7 2,6 2,0 1,6
Indien 18,1 5.8 11,6 12,0 9,2 6,5 4,1 2,8
Indonesien 18,1 16,5 6,6 6,3 5.5 14,8 10,5 8,4 29,8 22,6 5,2 3,6 2,6 2,1
Irak 20,1 15,6 16,1 14,9 6,6 5,8 3,0 3,9* 28,0 25,0 15,2 9,4 4.4 3,7 2,8 2,3
Iran, Islamische Republik 4,9 7,9 7,7 6,8 6,1 4,6 * 4,3 4,2 * 14,8 6,9 5.3 4,8 3,6 2,2 1,5 1,2
Jamaika 7,2 8,5 7,6 7,7 3,0 2,6 83 2,4 * 7,2 6,2 6,4 6,9 2,1 19 19 19
Jemen = — — == 13,8 12,8 * €3 6,0 4,8 89
Jordanien 9,0 6,6 8,0 14,3 2,5 1,6 1,8* 2,3 10,8 8,8 7,9 7,7 2,6 2,0 1,6 1,3
Kambodscha 19,7 12,1 6,8 5,2 9,1 9,7 9,6 27,7 22,0 51 3,0 2,3
Kamerun 24,2 7,3 5,4 4,8 7,3 7,6 5,2 4,0 * 27,2 8,6 6,7
Kap Verde 16,2 15,0 16,5 185 4,0 * 3,0 * 2,4 2,5* 159 10,6 6,8 583 3,6 2,8 1,8 1,2
Kasachstan 6,5 4,2 <29 <25 25 4,9 SH) 2,6* 16,1 14,3 8,1 4,4 4,2 2,5 1,1 1,0
Katar — — — — 1,7 * 1,4 * 1,3* 1,6 9,4 7,0 6,2 5,4 1,2 1,0 0,8 0,6
Kenia 31,8 26,7 22,2 7,4 6,9 6,7 4,5 24,3 17,9 9,6 5,8 4,6 4,0
Kirgisistan 12,9 8,6 5,8) 51 2,6 * 1,4 2,4 3,0 28,3 19,6 13,0 11,0 51 3,4 2,1 1,7
Kolumbien 8,6 11,1 4,4 38 1,0 0,9 1,6 1,0* 17,4 14,1 12,1 11,6 2,5 2,0 1,5 1,2
Komoren 24,7 15,4 185 15,4 183 8,4 * 7,7 * 51 255 17,4 8,0 5.9 4.8 4,0
Kongo, Republik 26,3 34,9 29,6 26,4 9,6 * 8,0 * 8,2 6,9 * 27,8 20,3 16,3 6,9 51 4,1
Korea, Dem. Volksrepublik — 12,2 5,2 2,5 6,5 * 21,4 16,6 3,1 2,1 1,8
Kroatien 10,6 <25 <25 <25 1,1 * 1,0 * 1,0 0,9 * 5,4 3,6 3,4 2,7 0,8 0,6 0,5 0,5
Kuwait <25 <25 <25 <25 2,1 2,3 2,3 89 3,7 4,8 4,9 4,5 1,3 1,1 0,9 0,9
Laos, Dem. Volksrepublik — — — — 7,4 9,4 10,7 29,9 7,5 5,1 3,9
Lesotho — — — — 6,0 * 3,8 2,4 1,6 7,2 5.8
Lettland 52 <25 <25 <25 1,8* 1,6 * 1,7 * 1,7 33 2,4 1,9 1,7 1,4 0,9 0,5 0,3
Libanon 7,4 4,7 5,7 8,7 2,9* 2,5* 22* 1,3 18,8 15,4 9,7 10,1 2,0 1,3 1,3 1,8
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ZUGRUNDE LIEGENDES DATENMATERIAL DER WELTHUNGER-INDEX-WERTE 2000, 2008, 2016 UND 2025

Unterernahrung Auszehrung Wachstumsverzogerung Sterblichkeitsrate

Land (der Bevdlkerung in %) (bei Kindern unter fiinf Jahren in %) (bei Kindern unter 5 Jahren in %) (bei Kindern unter 5 Jahren in %)

'00-'02 '07-'09 '15-'17 '22-'24 | '98-'02 '06-'10 '14-'18 ’'20-'24 | 2000 2008 2016 2024 | 2000 2008 2016 2023
Liberia 34,9 34,9 7,4 4,3 4,3 3,4
Libyen 3,7 5,9 11,0 16,5 54 * 6,5 10,2 85
Litauen <25 <25 <25 4,7 * 4,3 * 42 * 4,0
Madagaskar 33,4 30,0 8,5 * 8,2 * 6,4 7,2
Malawi 23,2 15,9 16,7 6,8 1,9 3,6 2,8
Malaysia 2,5 3,6 3,3 <25 13,2 11,6 11,0 19,3 18,0 0,8 0,8 0,8
Malediven — — — — 13,4 10,6 9,1 8,6 * 20,8 158 14,2 9 1,6 0,9 0,6
Mali 14,2 7,4 4,5 12,3 12,6 12,1 10,6 54 26,4 23,2 9,1
Marokko 58 4,8 3,7 7,0 4,0 * 3,4 * 2,6 2,7* 25,3 18,0 14,6 13,7 52 e 2,2 1,7
Mauretanien 9,8 7,3 6,7 8,7 8,1 14,8 13,6 28,6 23,7 21,5 9,8 6,0 4,7 3,8
Mauritius 5.9 5,4 7,2 8,7 146* 132* 11,7* 116* 12,4 9,1 8,0 7.8 1,9 1,5 1,5 1,5
Mexiko 2,8 3.9 3,7 2,7 2,0 8.5 2,0 1,0 20,3 15,3 12,6 13,1 2,8 2,0 1,6 1,2
Moldau, Republik 24,3 22,9 2,5 <25 3,4 * 3,2* 39 = 3,4* 12,9 8,4 5,7 4,2 31 1,8 1,5 1,5
Mongolei 30,1 21,9 8,1 <25 7,1 1,7 1,2 2,7 29,7 18,0 O85 7,1 6,3 31 1,8 1,4
Montenegro — <25 <25 <2,5 — 4,2 2,9* 2,9 * — 8,7 8,2 8,0 — 0,8 0,4 0,3
Mosambik 236 | 416 | 218 8.1 42 44 38 72| 62
Myanmar 14,0 3,8 54 10,7 7,9 6,6 6,3 * 28,6 24,5 8,9 4,9 39
Namibia 15,7 26,1 20,6 18,1 10,0 7,6 6,1* 6,4 *| 29,7 27,7 20,4 16,4 7,8 5,6 5,4 4,1
Nepal 23,7 13,1 5.8) 5,3 11,3 12,7 11,7 7,0 26,0 7.9 5,3} 3,6 2,6
Nicaragua 25,8 19,9 16,3 — 2,3 1,5 1,4 * 1,2* 24,0 23,1 15,9 13,1 3,8 2,6 1,8 1,3
Niger 23,1 15,2 12,0 12,9 13,4 10,4 10,9
Nigeria 8,7 9,6 10,8 19,9 13,0 * 9,8 * 9,1 11,6
Nordmazedonien 6,7 3,0 3,2 <25 1,8 2,4 * 2,3* 2,1* 8,6 7,7 4,6 3,8 1,6 1,2 1,1 0,3
Oman 16,3 5,2 7,2 5,9 7,8 7,1 9'3 6,7 * 14,6 11,7 11,8 12,9 1,6 1,2 1,1 1,0
Pakistan 20,4 15,1 11,5 16,5 14,1 11,8 * 7,1 9,1 7,3 5,8
Panama 23,2 11,2 6,7 5,7 1,4 * 1,2 1,1+ 2,0 1,7 1,3
Papua-Neuguinea 26,7 27,6 28,2 28,7 8,1* 7,9 * 7,2* 6,2 5,0 4,0
Paraguay 10,3 3,6 2,6 5,2 1,6 1,5* 1,0 1,2* 18,5 13,9 6,3 3,2 3,4 2,8 2,1 1,7
Peru 20,4 11,0 6,2 6,9 1,4 0,8 0,8 2,2 1,7 1,6
Philippinen 18,5 16,4 9,7 3,0 8,0 6,6 6,8 31 2,8 2,7
Ruanda [578E6E 337 244 87 5,1 2,2 76 46 40
Rumaénien <25 <25 <25 <25 4,3 3,4* 3,4+ 33+ 18 10,6 8,0 7,0 2,2 1,4 0,9 0,7
Russische Féderation 4,2 <25 <25 <25 4,9 3,0* 3,1* 29* 17,8 11,7 11,1 10,2 1,9 1,1 0,8 0,4
Salomonen 11,2 14,1 18,0 20,0 7,1* 4,3 8,5
Sambia 334 5,9 5,6 6,2
Saudi-Arabien 4,6 3,4 <25 <25 6,2 * 51 * 3,4
Senegal 21,1 10,9 8,9 51 10,0 89 * 7,1
Serbien — <25 <25 <25 — 4,0 3,9
Sierra Leone 28,1 24,5 24,1 11,6 7,5 5,9
Simbabwe 32,8 27,1 32,8 19,7 8,3 2,4 83
Slowakei 6,2 51 5,3 3,1 1,1+ 1,0 * 1,0 * 1,0* 4,9 3,8 85 3,1 1,0 0,7 0,6 0,6
Somalia 14,3 9,9 * 8,8 * 27,1 23,9
Sri Lanka 16,8 11,1 4,1 7,4 135 9,3 19,8 18,2 13,3 10,1 1,6 1,2 0,8 0,6
Stdafrika 3,6 35 6,4 10,0 4,5 5,4 3,3* 266 24,5
Sudan — — 9,8 — — —
Siidsudan — — 22,3 — —
Suriname 11,5 73 €3 9,7 7,0 4,9
Syrien, Arabische Rep. 7,5 56 142 [13000 49 109
Tadschikistan 29,3 13,9 8,4 9,4 5,6 3% 6,4 13,1 4,2 2,9 2,7
Tansania, Vereinigte Rep. 32,8 25,1 21,9 20,2 5,6 2,9 4,5 38 7,7 5,2 39
Thailand 17,3 10,6 7,9 4,6 8,0 * 15,9 12,8 12,3 1,5 1,2 0,9
Timor-Leste 23,2 15,4 18,7 13,7 7,7 5,9 5,0
Togo 28,8 20,7 20,6 9,1 12,0 28,5 25,1 23,0
Trinidad und Tobago 10,3 9,3 7,0 11,2 5,2 7,9 8,4 7,8
Tschad 34,4 24,7 26,1 32,0 13,9
Tunesien 4,0 3,6 2,8 3,0 2,9 3,4 2,1 2,8* 12,5 10,0 8,7 8,9 2,9 19 1,8 1,3
Turkei 12,9 3,2 <25 <25 3,0 1,0 1,9 1,3* 17,4 13,0 7,2 5,2 3,7 2,1 1,3 1,3
Turkmenistan 6,0 4,6 3,4 4,3 8,0 7,2 4,2 4,6 * 26,5 16,7 9,7 6,5 7,0 4,6 4,3 4,0
Uganda 212 198 | 354 220 50 53 46 32 287 235 87 52 39
Ukraine 2,7 <25 <25 6,9 8,2 6,8 * 7,1* 7,1* 226 19,2 16,5 11,7 1,8 1,3 0,9 0,8
Ungarn <25 <25 <25 <25 1,0* 09 * 0,8 * 0,8 * 3,4 2,7 2,4 2,1 1,0 0,7 0,5 0,4
Uruguay 3,6 <25 <25 <25 1,6 1,4 0,8 13% 16,3 11,1 7,7 6,5 1,7 1,2 0,8 0,7
Usbekistan 19,0 6,2 <25 <25 9,0 4,4 1,8 2,4 29,0 17,8 10,0 6,7 6,1 3,6 1,8 1,3
Venezuela 14,1 2,6 17,4 5,9 39 4,5 3 = 36* 17,6 14,7 11,3 11,7 2,2 1,7 2,4 2,4
Ver. Arabische Emirate <25 &,3) 3 <25 1,1* 1,0* 1,0* 1,0* 1,6 1,3 1,6 1,4 1,1 0,9 0,7 0,5
Vietnam 19,5 12,5 7,7 53 9,0 9,4 6,1 4,4 29,6 22,8 19,2 3,0 2,4 2,2 2,0
Zentralafrikanische Rep. ! 29,4 26,7 29,8 10,4 12,1 6,3 5,2 9,2

Anmerkung: Die Farben in der Tabelle entsprechen den folgenden Kategorien: []=sehr gering, = Gering, []= mittel, [_]=Hoch, I = Sehr hoch. Fiir nahere Angaben siehe Seite 43.
— = Es liegen keine Daten vor. Einige Lander existierten in ihren heutigen Grenzen im gegebenen Jahr oder Bezugszeitraum noch nicht. * Schatzungen der Autor*innen.
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WELTHUNGER-INDEX-WERTE 2000, 2008, 2016 UND 2025 SOWIE VERANDERUNGEN SEIT 2016

Absolute % Ver- Absolute % Ver-
Land 2000 2008 2016 2025  Verinderung anderung Land 2000 2008 2016 2025  Verinderung anderung
Daten aus den Jahren | '98-'02 '06-'10 '14-'18 '20-'24  seit2016  seit 2016 Daten aus den Jahren | '98-'02 '06-'10 '14-'18 ’'20-'24  seit2016  seit 2016
Afghanistan 49,6 32,7 28,0 29,0 1,0 3,4 Libanon 11,1 8,3 7,1 8,5 1,4 16,5
Agypten 16,4 15,5 14,5 10,5 -4,0 -38,1 Liberia 47,7 36,8 32,9 30,0 -2,9 -9,7
Albanien 15,3 15,8 6,7 7,0 0,3 4,3 Libyen 11,9 14,8 16,3 13,9 -2,4 -17,3
Algerien 14,1 10,8 8,0 7,1 -0,9 -12,7 Litauen B <b <5 <5 — —
Angola 63,8 35,3 25,7 29,7 4,0 13,3 Madagaskar 42,0 36,6 35,0 35,8 0,8 2,2
Aquatorialguinea — — — — — — Malawi 43,3 28,5 23,1 22,0 -1,1 -5,0
Argentinien 6,5 5,2 5,3} 6,4 11 17,2 Malaysia 15,1 13,9 13,4 13,6 0,2 1,5
Armenien 20,3 10,8 6,7 <5 — — Malediven — — — — — —
Aserbaidschan 25,2 14,1 8,1 5,6 -2,5 -44.,6 Mali 40,3 SIS 24,7 22,3 -2,4 -10,8
Athiopien 53,0 37,5 26,1 24,4 -1,7 -7,0 Marokko 15,6 11,5 8,6 93 0,7 7,5
Bahrain — — — — — — Mauretanien i3 20,1 21,2 19,9 -1,3 -6,5
Bangladesch 34,6 32,5 24,4 19,2 -5,2 -27,1 Mauritius 15,3 13,2 12,8 13,4 0,6 4,5
Belarus <5 <5 <5 <5 — — Mexiko 9,8 9,2 7,1 6,0 -1,1 -18,3
Benin 32,2 2685! 23,8 25,9 2,1 8,1 Moldau, Republik 18,1 15,0 58 51 -0,7 -13,7
Bhutan — — — — — — Mongolei 29,5 17,3 8,0 5,1 -2,9 -56,9
Bolivien, Plurinat. Staat 27,0 20,9 14,0 14,6 0,6 4,1 Montenegro — 5,8 <5 <5 — —
Bosnien und Herzegowina 9,5 6,1 5 <5 — — Mosambik 46,8 32,7 36,4 25,9 -10,5 -40,5
Botswana 29,9 27,2 22,5 21,8 -0,7 -3,2 Myanmar 41,5 28,3 16,8 15,3 -1,5 -9,8
Brasilien 11,6 6,3 5,4 6,4 1,0 15,6 Namibia 26,6 27,1 22,0 18,9 -3,1 -16,4
Bulgarien 8,6 8,1 7,3 <5 — — Nepal 37,0 28,5 20,6 14,8 -5,8 -39,2
Burkina Faso 44,5 34,4 25,4 22,9 -2,5 -10,9 Nicaragua 21,4 17,1 13,1 — — —
Burundi — — — — — — Niger 52,7 39,0 3.3 33,9 0,6 1,8
Chile <5 <5 <5 <5 — — Nigeria 38,2 32,3 29,9 32,8 2,9 8,8
China 13,8 7,3 <5 <5 — — Nordmazedonien 7,4 5,5 <5 <5 — —
Costa Rica 5,9 <5 <5 <5 — — Oman 16,2 10,2 12,0 10,2 -1,8 -17,6
Cote d'lvoire 32,8 33,2 22,3 20,4 -1,9 -9,3 Pakistan 36,2 32,3 25,4 26,0 0,6 2,3
Dem. Rep. Kongo 46,1 39,5 36,4 37,5 1,1 2,9 Panama 17,3 12,3 9,2 7,5 -1,7 -22,7
Dominikanische Republik 15,2 12,8 8,6 6,4 -2,2 -34,4 Papua-Neuguinea 313 32,8 31,9 31,0 -0,9 -2,9
Dschibuti 44,8 32,8 24,6 21,9 -2,7 -12,3 Paraguay 12,8 8,3 5,2 5,2 0,0 0,0
Ecuador 19,1 14,6 11,3 10,9 -0,4 -3,7 Peru 21,1 12,9 8,0 7,2 -0,8 -11,1
El Salvador 13,6 11,6 8,9 7,6 -1,3 -17,1 Philippinen 239 21,4 17,7 13,4 -4,3 -32,1
Eritrea — — — — — — Ruanda 49,7 36,4 28,2 21,7 -6,5 -30,0
Estland <5 <5 <5 <5 — — Rumanien 8,1 6,0 <b <5 — —
Eswatini 23,9 25,8 18,9 15,9 -3,0 -18,9 Russische Foderation 10,6 6,0 5,5 <5 — —
Fidschi 9,2 10,2 10,6 9,9 -0,7 -7,1 Salomonen 18,9 18,8 21,8 20,4 -1,4 -6,9
Gabun 19,8 18,4 16,1 18,8 2,7 14,4 Sambia 51,2 41,4 31,7 29,6 -2,1 -7,1
Gambia 29,5 28,3 18,8 17,3 -1,5 -8,7 Saudi-Arabien 10,1 8,5 6,6 5, -0,7 -11,9
Georgien 11,8 8,0 5,7 <5 — — Senegal 82,5 20,9 16,8 15,6 -1,2 -7,7
Ghana 29,0 21,5 16,5 13,1 -3,4 -26,0 Serbien — 5,3 <5 <5 — —
Guatemala 29,0 23,8 20,8 18,0 -2,8 -15,6 Sierra Leone 57,8 41,1 32,4 28,5 -3,9 -13,7
Guinea 36,8 31,9 28,4 23,7 -4,7 -19,8 Simbabwe &5, 29,6 27,2 20,9 -6,3 -30,1
Guinea-Bissau 37,6 30,4 26,6 25,4 -1,2 -4,7 Slowakei 5,3 <5 <5 <5 — —
Guyana 17,0 15,3 10,7 8,3 -2,4 -28,9 Somalia 64,3 60,5 49,4 42,6 -6,8 -16,0
Haiti 40,2 37,2 29,9 35,7 5,8 16,2 Sri Lanka 22,1 17,6 14,1 11,2 -2,9 -25,9
Honduras 21,7 15,9 13,1 12,5 -0,6 -4,8 Stidafrika 17,1 16,4 12,9 15,1 2,2 14,6
Indien 38,1 34,6 29,3 25,8 -3,5 -13,6 Sudan — — 27,5 — — —
Indonesien 25,0 27,8 18,2 14,6 -3,6 —-24,7 Stidsudan — — — S7H8] — —
Irak 22,9 19,2 14,7 12,8 -1,9 -14,8 Suriname 14,9 10,4 10,8 10,4 -0,4 -3,8
Iran, Islamische Republik 12,4 9,5 8,3 7,4 -0,9 -12,2 Syrien, Arabische Rep. 14,8 17,0 23,7 30,6 6,9 22,5
Jamaika 8,3 8,3 8,3 8,0 -0,3 -3,8 Tadschikistan 39,3 26,9 15,3 12,8 -2,5 -19,5
Jemen — — — — — — Tansania, Vereinigte Rep. 40,3 29,4 24,7 21,1 -3,6 -17,1
Jordanien 10,2 7,6 7,7 10,3 2,6 25,2 Thailand 17,5 12,3 10,4 9,7 -0,7 -7,2
Kambodscha 39,8 24,7 17,7 14,9 -2,8 -18,8 Timor-Leste — 42,2 30,5 28,0 -2,5 -8,9
Kamerun 36,8 26,9 20,4 17,1 -3,3 -19,3 Togo 37,6 27,7 24,7 7.3 -7,4 -42,8
Kap Verde 16,2 13,1 11,5 9,4 -2,1 -22,3 Trinidad und Tobago 11,2 11,0 9,7 11,0 1,3 11,8
Kasachstan 12,0 10,2 &7 <5 — — Tschad 49,6 43,8 38,5 34,8 -3,7 -10,6
Katar — — — — — — Tunesien 9,1 7,6 6,1 6,2 0,1 1,6
Kenia 35,7 28,7 23,1 25,9 2,8 10,8 Turkei 14,8 6,9 <5 <5 — —
Kirgisistan 18,4 12,2 8,9 8,0 -0,9 -11,3 Turkmenistan 19,9 14,3 10,2 9,7 -0,5 -5,2
Kolumbien 10,7 10,3 7,1 6,1 -1,0 -16,4 Uganda 36,0 28,6 29,1 20,2 -8,9 -44,1
Komoren 35,7 25,7 20,5 17,2 -3,3 -19,2 Ukraine 12,8 10,0 9,7 10,4 0,7 6,7
Kongo, Republik 3,1 32,2 26,6 22,6 -4,0 -17,7 Ungarn <5 <5 <5 <5 — —
Korea, Dem. Volksrepublik 43,8 30,8 27,6 — — — Uruguay 7,9 <5 <5 <5 — —
Kroatien 7,1 <b <5 <5 — — Usbekistan 25,7 12,7 5,7 <5 — —
Kuwait <5 <5 <5 <5 — — Venezuela 14,3 8,7 14,2 9,6 -4,6 -47,9
Laos, Dem. Volksrepublik - — — — — — Ver. Arabische Emirate <5 <5 <5 <5 — —
Lesotho — — — — — — Vietnam 25,7 19,7 14,1 11,1 -3,0 -27,0
Lettland 588 <5 <5 <5 — — Zentralafrikanische Rep. 46,8 41,9 36,0 33,4 -2,6 -7,8
Anmerkung: — = Es liegen keine Daten vor. Fir eine vorlaufige Einstufung des Hungerschweregrades fiir Lander mit unvollstandigen Daten siehe Tabelle A.3. Einige Lander existierten in ihren

heutigen Grenzen im gegebenen Jahr oder Bezugszeitraum noch nicht. [ ] = Niedrig, [ | = MaBig, [ | = Ernst, [ |= Sehr ernst, [7] = Gravierend

50

Welthunger-Index-Werte 2000, 2008, 2016 und 2025 | Anhang C | Welthunger-Index 2025



WELTHUNGER-INDEX-WERTE 2025 DER LANDER NACH REGION

WESTASIEN UND NORDAFRIKA
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Anmerkung: Bahrain, Jemen und Katar wurden der Region Westasien und Nordafrika zugeordnet, aber wegen unzureichender Daten fiir die Berechnung der WHI-Werte hier nicht aufgefiihrt. Vor-
handene Daten und vorlaufige Indikatorwerte fur diese Lander wurden in die Berechnung der regionalen und globalen WHI-Werte einbezogen. Siehe Tabelle A.3 bezlglich der vorlaufigen Einstu-
fung der Hungersituation gemaB den Kategorien der WHI-Schweregradskala fur Lander mit unvollstandigen Daten. Lander mit WHI-Werten unter 5 sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefihrt.
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ZENTRAL- UND SUDLICHES AFRIKA
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Anmerkung: Aquatorialguinea und Lesotho wurden der Subregion Zentralafrika zugeordnet, hier aber wegen unzureichender Daten fir die Berechnung des WHI-Werts nicht aufgefiihrt. Vorhandene
Daten und vorlaufige Indikatorwerte fiir Aquatorialguinea wurden in die Berechnung der regionalen und globalen WHI-Werte einbezogen. Siehe Tabelle A.3 beziiglich der vorlaufigen Einstufung der
Hungersituation gemaB den Kategorien der WHI-Schweregradskala fir Lander mit unvollstdndigen Daten.
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Anmerkung: Burundi, Eritrea und Sudan wurden der Subregion Ostafrika zugeordnet, hier aber wegen unzureichender Daten fiir die Berechnung der WHI-Werte nicht aufgefiihrt. Vorhandene Daten
und vorlaufige Indikatorwerte fir diese Lander wurden in die Berechnung der regionalen und globalen WHI-Werte einbezogen. Siehe Tabelle A.3 beziiglich der vorlaufigen Einstufung der Hunger-
situation gemaB den Kategorien der WHI-Schweregradskala fur Lander mit unvollstandigen Daten.
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SUDAMERIKA
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Anmerkung: Lander mit WHI-Werten unter 5 sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefihrt.
ZENTRALAMERIKA UND KARIBIK
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Anmerkung: Nicaragua wurde der Region Zentralamerika und Karibik zugeordnet, wird hier aber wegen unzureichender Daten fiir die Berechnung der WHI-Werte nicht aufgefiihrt. Vorhandene
Daten und vorléufige Indikatorwerte fiir diese Lander wurden in die Berechnung der regionalen und globalen WHI-Werte einbezogen. Siehe Tabelle A.3 beziiglich der vorldufigen Einstufung der
Hungersituation gemaB den Kategorien der WHI-Schweregradskala fir Lander mit unvollstandigen Daten.
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SUD-, 0ST- UND SUDOSTASIEN
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Anmerkung: Afghanistan, Bangladesch, Bhutan, Indien, die Malediven, Nepal, Pakistan und Sri Lanka gehoren in Abbildung 1.2 zu Stdasien, die tbrigen Lander zu Ost- und Stidostasien. Bhu-
tan, die Dem. Volksrep. Korea, die Dem. Volksrep. Laos und die Malediven werden wegen unzureichender Daten fiir die Berechnung der WHI-Werte hier nicht aufgefiihrt. Vorhandene Daten und
vorlaufige Indikatorwerte fir diese Lander wurden in die Berechnung der regionalen und globalen WHI-Werte einbezogen. Siehe Tabelle A.3 beziiglich der vorlaufigen Einstufung der Hungersitua-
tion gemaB den Kategorien der WHI-Schweregradskala fir Lander mit unvollstdéndigen Daten.
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Anmerkung: Lander mit WHI-Werten unter 5 sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

54

Welthunger-Index-Werte 2025 der Lander nach Region | Anhang D | Welthunger-Index 2025



BIBLIOGRAFIE

A

ACLED (Armed Conflict Location and Event Data). 2024. ACLED Conflict Index: December 2024.
Accessed July 16, 2025. https://acleddata.com/conflict-index/.

Adhikari, Jagannath, Milan Shrestha, and Dinesh Paudel. 2021. “Nepal’s Growing Dependency
on Food Imports: A Threat to National Sovereignty and Ways Forward.” Nepal Public Policy
Review 1: 68-86. https://doi.org/10.3126/nppr.v1il.43429.

Ahmed, Akhter U., M. Mehrab Bakhtiar, and Moogdho M. Mahzab. 2024. Food Security and
Nutrition in Bangladesh: Evidence-Based Strategies for Advancement. Dhaka: International Food
Policy Research Institute. http://bangladesh.ifpri.info/files/2024/11/IFPRI_Food-Security-in-
Bangladesh_Report_November-2024.pdf.

B

Babu, S. C., and K. Akramov. 2022. “Agrarian Reforms and Food Policy Process in
Tajikistan.” Central Asian Journal of Water Research 8 (1): 27-48. https://doi.org/10.29258/
CAJWR/2022-R1.v8-1/27-48.eng.

Badr, Aya. 2023. Green Recovery and Balancing between Paradoxes: The Egyptian Holistic
Approach to Promote Food Security and Tackle Related Challenges. Barcelona: EuroMeSCo.
https://www.euromesco.net/wp-content/uploads/2023/04/EuroMeSCo-Paper-61.pdf.

Brachtendorf, Sophia. 2025. “Despite Offers of International Aid Food Security in North Korea
Remains Critical.” Welterndhrung (Welthungerhilfe), April. https:/www.welthungerhilfe.org/

global-food-journal/rubrics/crises-humanitarian-aid/food-security-in-north-korea-remains-critical.

Black, R. E., C. G. Victora, S. P. Walker, Z. A. Bhutta, P. Christian, M. de Onis, M. Ezzati, et al.
2013. “Maternal and Child Undernutrition and Overweight in Low-Income and Middle-Income
Countries.” Lancet 832 (9890): 427-451.

c

CARICOM (Caribbean Community). 2025. “Food Security Initiative Expanded, Extended to 2030.”
Pressrelease, February 25. https://caricom.org/food-security-initiative-expanded-extended-to-2030/.

Chitekwe, S., H. Torlesse, and V. M. Aguayo. 2022. “Nutrition in Nepal: Three Decades of
Commitment to Children and Women.” Maternal and Child Nutrition, 18 (S1): e13229. https://
doi.org/10.1111/mcn.13229.

Choiruzzad, S. A. B. 2024. “Status of Food Security in East and Southeast Asia.” In The Water,
Energy, and Food Security Nexus in Asia and the Pacific, edited by E. Lee, B. Boer, L. Surendra,
J. A. Chun, and M. Taniguchi. Springer: Cham, Switzerland. https://link.springer.com/chapter/
10.1007/978-3-031-12495-2_4.

Christoforidou, M., G. Borghuis, C. Seijger, G. E. van Halsema, and P. Hellegers. 2022. “Food
Security under Water Scarcity: A Comparative Analysis of Egypt and Jordan. Food Security 15: 171-
185. https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9483414/pdf/12571_2022_Article_1310.pdf.

D

de Onis, M., E. Borghi, M. Arimond, P. Webb, T. Croft, K. Saha, et al. 2019. “Prevalence
Thresholds for Wasting, Overweight and Stunting in Children under 5 Years.” Public Health
Nutrition 22 (1): 175-179.

E

ECLAC (Economic Commission for Latin America and the Caribbean). 2024. Economic Survey
of Latin America and the Caribbean, 2024: Low-Growth Trap, Climate Change and Employment
Trends. Santiago. https://digitallibrary.un.org/record/4071285/files/1424779-EN.pdf.

Welthunger-Index 2025 | Bibliografie

Emera, W. D., M. D'Haese, W. Slosse, and C. Lachat. 2025. “Understanding the Factors
Associated with Child Malnutrition in Rural Burundi: Experiences from the Muyinga and Ngozi
Provinces.” South African Journal of Clinical Nutrition 38 (2): 82-90. https://doi.org/10.1080
/16070658.2025.2477900.

F

FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations). 2015. FAO Hunger Map 2015.
http://www.fao.org/3/a-i4674e.pdf.

FAQ. 2022. Improving Social Protection for Rural Populations in Europe and Central Asia: Priorities
for FAO. Budapest. https://doi.org/10.4060/cc1925en.

FAO. 2023. Europe and Central Asia: Regional Overview of Food Security and Nutrition 2023:
Statistics and Trends. Rome. https://doi.org/10.4060/cc8608en.

FAO. 2025a. “Data: Suite of Food Security Indicators.” Accessed July 31, 2025. http://www.
fao.org/faostat/en/#data/FS.

FAO. 2025b. Drought Alert: Widespread Crop Failure to Impact the Food Security of Millions
of People due to Failed 2024/2025 Winter Rains. Rome. https://openknowledge.fao.org/
bitstreams/340daa9c-b4d0-4fab-ae72-7ceel426419a/download.

FAO. 2025c. “Gaza’s Agricultural Infrastructure Continues to Deteriorate at Alarming Rate.”
Press release, May 26. https://www.fao.org/newsroom/detail/gaza-s-agricultural-infrastructure-
continues-to-deteriorate-at-alarming-rate/en.

FAO. 2025d. GIEWS Country Brief: Angola. Global Information and Early Warning System.
Reference date: February 12, 2025. https://www.fao.org/giews/countrybrief/country.jsp?code=AGO.

FAO. 2025e. GIEWS Country Brief: The Democratic Republic of Timor-Leste. Reference date:
April 28, 2025. https://reliefweb.int/attachments/a8bdda2a-cbld-47e7-b6cc-f9d1lc53cc2ee/
TLS%20%282%29.pdf.

FAO. 2025f. GIEWS Country Brief: The Republic of Iraq. Global Information and Early Warning
System. Reference date: April 16, 2025. https://reliefweb.int/attachments/6a11202a-9120-
44db-9a36-69a475c8b197/GIEWS%20Country%20Brief%20-%20The%20Republic%20
0f%201raq%2016-April-2025.pdf.

FAO. 2025g. “UN Report: Hunger in the Arab Region Reaches a New Height as Challenges
Intensify.” Press release, December 18. https://www.fao.org/newsroom/detail/un-report--hunger-

in-the-arab-region-reaches-a-new-height-as-challenges-intensify/en.

FAO, IFAD (International Fund for Agricultural Development), UNICEF (United Nations Children’s
Fund), WFP, and WHO (World Health Organization). 2017. The State of Food Security and
Nutrition in the World 2017: Building Resilience for Peace and Food Security. Rome: FAO.
http://www.fao.org/3/a-17695e.pdf.

FAOQ, IFAD (International Fund for Agricultural Development), UNICEF (United Nations Children’s
Fund), WFP (World Food Programme), and WHO (World Health Organization). 2023. The State of
Food Security and Nutrition in the World 2023: Urbanization, Agrifood Systems Transformation and
Healthy Diets across the Rural-Urban Continuum. Rome: FAO. https://doi.org/10.4060/cc3017en.

FAO, IFAD, PAHO (Pan-American Health Organization), UNICEF, and WFP. 2025a. Latin
America and the Caribbean Regional Overview of Food Security and Nutrition 2024: Building
Resilience to Climate Variability and Extremes for Food Security and Nutrition. Santiago.
https://doi.org/10.4060/cd3877en.

FAO, IFAD, UNICEF, WFP, and WHO. 2025b. The State of Food Security and Nutrition
in the World 2025: Addressing High Food Price Inflation for Food Security and
Rome: FAO.
the-state-of-food-security-and-nutrition-in-the-world/en.

Nutrition. https://www.fao.org/publications/fao-flagship-publications/

55



FEWS NET (Famine Early Warning Systems Network). 2025. Global Food Security Update: May
to September 2025. Washington, DC. https://fews.net/sites/default/files/2025-06/FEWS %20
NET%20Global%20Food%20Security%20Update%2020250520.pdf.

FEWS NET. 2025b. Global Food Security Update: June to September 2025. Washington, DC.
https://fews.net/sites/default/files/2025-06/FEWS_NET_Global_Food_Security_
Update_06232025.pdf.

FSIN (Food Security Information Network) and GNAFC (Global Network against Food Crises).
2023. Global Report on Food Crises 2023: Joint Analysis for Better Decisions. Rome.
https://www.wfp.org/publications/global-report-food-crises-2023.

FSIN and GNAFC. 2024. Global Report on Food Crises 2024: Joint Analysis for Better Decisions.
Rome. https://www.fsinplatform.org/sites/default/files/resources/files/GRFC2024-full.pdf.

FSIN and GNAFC. 2025. Global Report on Food Crises 2025: Joint Analysis for Better Decisions.
Rome. https://www.fsinplatform.org/sites/default/files/resources/files/GRFC2025-full.pdf.

G

Gatica-Dominguez, G., C. Victora, and A. J. D. Barros. 2019. “Ethnic Inequalities and Trends
in Stunting Prevalence among Guatemalan Children: An Analysis Using National Health
Surveys 1995-2014." International Journal for Equity in Health 18: 110. https://equityhealthj.
biomedcentral.com/articles/10.1186/s12939-019-1016-0.

Giobov, Manuchehr, Parviz Khakimov, Timur Ashurov, and Jovidon Aliev. 2025. Agriculture
Sector Reform and Sectoral Programs in Tajikistan. Central Asia Policy Brief 15.
Washington, DC: International Food Policy Research Institute. https://cgspace.cgiar.org/
bitstreams/4375de4e-74{8-4c0a-9e13-d498e408814 3/download.

Government of Papua New Guinea, National Disaster Centre, PNG Disaster Management Team,
United Nations Development Programme, and United Nations—Papua New Guinea. 2025. 2024
Multi-Hazard Survey: Papua New Guinea. https://reliefweb.int/attachments/2f471b9e-0870-4006-
a832-9ab7730a31c3/PNG%202024%20Multi-hazard%20Survey %20Report%20final.pdf.

H

Hailu, Aregash Getachew, and Zerihun Yohannes Amare. 2022. “Impact of Productive Safety
Net Program on Food Security of Beneficiary Households in Western Ethiopia: A Matching
Estimator Approach.” PLoS ONE 17 (1): e0260817. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/
PMC8782465/pdf/pone.0260817.pdf.

Hanley-Cook, G., A. Argaw, P. Dahal, S. Chitekwe, S. Rijal, R. P. Bichha, K. R. Parajuli,
and P. Kolsteren. 2022. “Elucidating the Sustained Decline in under-Three Child Linear
Growth Faltering in Nepal, 1996-2016." Maternal and Child Nutrition 18 (Suppl 1): €12982.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8770651/.

Hirvonen, Kalle, Elia A. Machado, Andrew M. Simons, and Vis Taraz. 2022. “More Than a Safety
Net: Ethiopia’s Flagship Public Works Program Increases Tree Cover.” Global Environmental
Change 75: 102549. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378022000875.

IFPRI (International Food Policy Research Institute), WHH (Welthungerhilfe), and Concern
Worldwide. 2007. The Challenge of Hunger 2007: Global Hunger Index: Facts, Determinants,
and Trends. Washington, DC, Bonn, and Dublin.

IFRC (International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies). 2025. Pakistan:
Monsoon Floods—Final Report. https://go-api.ifrc.org/api/downloadfile/87446/MDRPKO23ea.fnr.

IIPS (International Institute for Population Sciences) and ICF. 2021. National Family Health

Survey (NFHS-5), 2019-21: India: Volume I. Mumbai: II1PS. https://dhsprogram.com/pubs/pdf/
FR375/FR375.pdf.

56

IMF (International Monetary Fund). 2023. Nepal: Selected Issues. Washington, DC. https://
www.elibrary.imf.org/view/journals/002/2023/159/article-A001-en.xml?ArticleTabs=fulltext.

Interpeace. 2021. A Comprehensive Study of Health Gaps and Needs in the Mandera Triangle:
The Cross-Border Health for Peace Programme. Nairobi. https://www.interpeace.org/wp-content/
uploads/2022/03/2021-Cross-Border-Health-Policy-and-Practice-Report-Mandera_PRINT.pdf.

IPC (Integrated Food Security Phase Classification). 2022. “Kenya: Acute Food Insecurity
Projection Update March—June 2022.” Rome. https://www.ipcinfo.org/ipc-country-analysis/
details-map/fr/c/1155687/?is03=KEN#:~:text=The%200nly%20exception%20is%20Mandera.

IPC. 2025a. Bangladesh: Acute Food Insecurity Current Situation for April and Projection for
May-December 2025. Rome: IPC. https://www.ipcinfo.org/ipc-country-analysis/details-map/
en/c/1159634/?is03=BGD.

IPC. 2025b. Haiti: Acute Food Security Situation Projection Update for March-June 2025.
Rome: IPC. https://www.ipcinfo.org/ipc-country-analysis/details-map/en/c/1159571/?is03=HTI.

IPC. 2025c. IPC Global Initiative — Special Brief — Gaza Strip. June 6. Rome: IPC. https://www.
ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_Gaza_Strip_Acute_Food_Insecurity_Apr_
Sep2025_Special_Report.pdf.

IPC. 2025d. Lebanon: Acute Food Insecurity Situation for April-June 2025 and Projection for
July-October 2025. Rome: IPC. https://www.ipcinfo.org/ipc-country-analysis/details-map/
en/c/1159615/?is03=LBN.

IPC. 2025e. Somalia: IPC Acute Food Insecurity and Acute Malnutrition Analysis, April—
June 2025. Rome: IPC. https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_upload/ipcinfo/docs/IPC_
Somalia_Acute_Food_lInsecurity_Malnutrition_Jan_Jun2025_Report.pdf.

IPC. 2025f. South Sudan: Acute Food Insecurity Situation Projection Update, April-July 2025.
Rome: IPC. https://www.ipcinfo.org/ipc-country-analysis/details-map/en/c/1159640/?is03=SSD.

IPC. 2025g. Yemen (GoY): Acute Food Insecurity Situation for May—August 2025 and Projection
for September 2025 — February 2026 (partial analysis). Rome: IPC. https://www.ipcinfo.org/
ipc-country-analysis/details-map/en/c/1159646/?is03=YEM.

IPC. 2025h. IPC Special Snapshot on the Gaza Strip. https://www.ipcinfo.org/fileadmin/user_
upload/ipcinfo/docs/IPC_Gaza_Strip_Acute_Food_Insecurity_Malnutrition_July_Sept2025_
Special_Snapshot.pdf.

J

Jaacks, L. M., A. Awasthi, and A. Kalra. 2024. “India’s Poshan Tracker: A Data-Driven Tool
for Maternal and Child Nutrition.” Lancet Regional Health-Southeast Asia 25: 100381.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC467062/.

Jalaludin, M. Y., M. D. Fauzi, I. G. L. Sidiartha, C. John, S. Aviella, E. Novery, A. Permatasari,
and L. Muhardi. 2025. “Addressing Stunting in Children Under Five: Insights and Opportunities
from Nepal, Bangladesh, and Vietnam—A Review of Literature.” Children (Basel) 12 (5): 641.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC12110611/.

Ji, Naiwen, Abhishek Kumar, William Joe, Rebecca Kuriyan, Vani Sethi, Julia L. Finkelstein, and
Saurabh Mehta. 2024. “Prevalence and Correlates of Double and Triple Burden of Malnutrition
among Children and Adolescents in India: The Comprehensive National Nutrition Survey.”
Journal of Nutrition 154 (10): 2932-2947.

Jungbluth, Frauke, and Sergiy Zorya. 2023. “Ensuring Food Security in Europe and Central

Asia, Now and in the Future.” World Bank Blogs, February 3. https://blogs.worldbank.org/
europeandcentralasia/ensuring-food-security-europe-and-central-asia-now-and-future.

Bibliografie | Welthunger-Index 2025



K

Khaki, Jessie Jane, Jil Molenaar, Sulata Karki, Emmanuel Olal, Manuela Straneo, Marie Alice
Mosuse, et al. 2025. “When Health Data Go Dark: The Importance of the DHS Program and
Imagining Its Future.” BMC Medicine 23: art. 241. https://bmcmedicine.biomedcentral.com/
articles/10.1186/s12916-025-04062-6.

Koirala, Pramod, Sanjeev Kumar Karn, and Prateek Joshi. 2024. “Right to Food and Sustainable
Food Systems in Nepal: Legal Frameworks, Achievements, and Challenges.” International Journal
of Applied Sciences and Biotechnology 12 (3): 115-125. https://nepjol.info/index.php/IJASBT/
article/view/70153/53521.

L

Lenharo, Mariana. 2025. “Will Gates and Other Funders Save Massive Public Health Database
at Risk from Trump Cuts?” Nature, June 23. www.nature.com/articles/d41586-025-01945-9.

Lilly, Damian, and Mike Pearson. 2025. “In Numbers We Trust: How “Prioritization” Makes

Humanitarian Numbers Murky.” New Humanitarian, January 27. https://www.thenew
humanitarian.org/analysis/2025/01/27/numbers-we-trust-how-prioritisation-makes-human

itarian-aid-numbers-murky.

Lin, Ching-Long, Ya-Yin Yu, Fang-1 Wen, and Po-Ting Liu. et al. 2022. “Status of Food Security
in East and Southeast Asia and Challenges of Climate Change.” Climate 10 (3): 40. https:/www.
researchgate.net/publication/359242667_Status_of_Food_Security_in_East_and_Southeast_
Asia_and_Challenges_of_Climate_Change.

M

Martin-Shields, C. P., and W. Stojetz. 2019. “Food Security and Conflict: Empirical Challenges
and Future Opportunities for Research and Policy Making on Food Security and Conflict.” World
Development 119 (July): 150-164.

MEASURE DHS. 2025. “Demographic and Health Surveys.” Calverton, MD, USA. Accessed
May 22, 2025. http://www.dhsprogram.com/.

Mersie, Ayenat. 2025a. “After Decades of Progress, USAID Cuts Could Blind the World to
Famine.” Devex, March 19. https://www.devex.com/news/after-decades-of-progress-usaid-cuts-
could-blind-the-world-to-famine-109662?consultant_exists=true&oauth_response=success.

Mersie, Ayenat. 2025b. “Devex Dish: Will the World’s Next Famine Go Unseen?” Devex, March 19.

https://www.devex.com/news/devex-dish-will-the-world-s-next-famine-go-unseen-109650.

N

Neha. 2024. “Navigating Digital Challenges in the Fight against Malnutrition in India.”
Social Innovations Journal 25. https://www.proquest.com/docview/3175637258?pq-origsite=
primo&sourcetype=Scholarly%20Journals.

o

Obrecht, Alice, and Mike Pearson. 2025. “What New Funding Data Tells Us about Donor
Decisions in 2025.” New Humanitarian, April 17. https://www.thenewhumanitarian.org/
analysis/2025/04/17/what-new-funding-data-tells-us-about-donor-decisions-2025.

Osendarp, Saskia, Marie Ruel, Emorn Udomkesmalee, Masresha Tessema, and Lawrence
Haddad. 2025. “The Full Lethal Impact of Massive Cuts to International Food Aid.” Nature
640: 35-37. https://www.nature.com/articles/d41586-025-00898-3.

P

PAHO (Pan American Health Organization). 2025. “New UN Report: 74 Percent of Latin
America and Caribbean Countries Are Highly Exposed to Extreme Weather Events, Affecting
Food Security.” Press release, January 27. https://www.paho.org/en/news/27-1-2025-new-

report-74-percent-latin-american-and-caribbean-countries-are-highly-exposed.

Welthunger-Index 2025 | Bibliografie

R

Rahut, Dil Bahadur, Raman Mishra, and Subhasis Bera. 2024. “Geospatial and Environmental
Determinants of Stunting, Wasting, and Underweight: Empirical Evidence from Rural South
and Southeast Asia.” Nutrition 120: 112346. https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S089990072300374X?via%3Dihub.

S

Save the Children. 2025. “Afghanistan: One in Five Children Facing Crisis Levels of Hunger
As Funding Cuts Reduce Food Aid.” Press release, June 5. https://www.savethechildren.net/
news/afghanistan-one-five-children-facing-crisis-levels-hunger-funding-cuts-reduce-food-aid.

Schmidt, E., P. Fang, M. Jemal, K. Mahrt, R. Mukerjee, G. Rosenbach and S. Yadav. 2024. “2023
PNG Rural Household Survey Report” Washington, DC: International Food Policy Research
Institute. https://hdl.handle.net/10568/140437

Shah, G., M. Siddiga, P. Shankar, |. Karibayeva, A. Zubair, and B. Shah. 2024. “Decoding
India’s Child Malnutrition Puzzle: A Multivariable Analysis Using a Composite Index.” Children
(Basel) 11 (8): 902. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11352507/.

Sierra Leone. 2022. The Customary Land Rights Act, 2022. Act No. 20 of 2022. https://
sierralii.gov.sl/akn/sl/act/2022/20/eng@2022-09-23.

Sierra Leone. 2024. Feed Salone: One Year Report, 2023-2024. Freetown: Ministry of Agriculture
and Food Security. http://maf.gov.sl/wp-content/uploads/2024/10/PRINT-FEED-SALONE-1-Y-
REPORT-FINAL.pdf.

Stehl, J., A. Vonderschmidt, S. Vollmer, P. Alexander, and L. M. Jaacks. 2025. “Gap between
National Food Production and Food-Based Dietary Guidance Highlights Lack of National Self-
Sufficiency.” Nature Food 6: 571-576. https://www.nature.com/articles/s43016-025-01173-4.

T

Tadesse, T., and T. G. Zeleke. 2022. “The Impact of the Productive Safety Net Program (PSNP)
on Food Security and Asset Accumulation of Rural Households: Evidence from Gedeo Zone,
Southern Ethiopia.” Cogent Economics and Finance 10 (1). https://www.tandfonline.com/doi/
full/10.1080/23322039.2022.2087285#abstract.

U

UN (United Nations). 2025a. “Aid Operations Stretched to the Limit in Burundi by Ongoing DR
Congo Crisis.” UN News, March 25. https://news.un.org/en/story/2025/03/1161491.

UN. 2025b. “Bangladesh: Rohingya Children’s Acute Hunger Surges amid Funding Cuts.” UN
News, March 11. https://news.un.org/en/story/2025/03/1160986.

UN. 2025c. “Record Hunger in Haiti amid Rising Needs.” UN News, April 17. https:/news.
un.org/en/story/2025/04/1162391.

UN. 2025d. “Somalia Faces Escalating Crisis amid Drought, Conflict and Price Hikes.” UN
News, February 21. https:/news.un.org/en/story/2025/02/1160521.

UN. 2025e. “UN Rights Office ‘Horrified’ by Deadly Violence at Gaza Food Distribution Sites.”
UN News, June 18. https://news.un.org/en/story/2025/06/1164551.

UNHCR (United Nations High Commissioner for Refugees). 2025. “Years of Progress in
Protection and Integration of Displaced People in Colombia at Risk, UNHCR Warns.” Briefing
note, April 25. https://www.unhcr.org/news/briefing-notes/years-progress-protection-and-
integration-displaced-people-colombia-risk-unhcr.

UNICEF. 2025. “Childinfo: Multiple Indicator Cluster Surveys (MICS).” Accessed May 22, 2025.
https://mics.unicef.org/surveys.

57



UNICEF, WHO, and World Bank. 2025. “Joint Child Malnutrition Estimates: Latest
Estimates.” Accessed April 22, 2025. https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety/
monitoring-nutritional-status-and-food-safety-and-events/joint-child-malnutrition-estimates/
latest-estimates.

UN IGME (United Nations Inter-agency Group for Child Mortality Estimation). 2025a. “Child
Mortality Estimates: Under-five Mortality Estimates.” Accessed May 31, 2025. http://www.
childmortality.org/.

UN IGME. 2025b. Levels and Trends in Child Mortality: Report 2024. New York: UNICEF.

UN OCHA (United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs). 2024.
“Humanitarian Access Snapshot — Gaza Strip: 1-30 April 2024.” New York. https://www.
ochaopt.org/content/humanitarian-access-snapshot-gaza-strip-1-30-april-2024.

UN OCHA. 2025a. Global Humanitarian Overview 2025, July Update. https://reliefweb.int/
attachments/e2bd5f63-7a92-432e-9426-482bb4fe2f16/GHO_2025_July.pdf.

UN OCHA. 2025b. Global Humanitarian Overview 2025: The Cruel Math of Aid Cuts. Hyper-
Prioritized Report, June 2025. New York. https://reliefweb.int/attachments/4d8880ee-b83b-
45a9-a8e4-7e54fb08bf54/GHO-2025-Hyperprioritized%20SpecialEdition-EN.pdf.

UN OCHA. 2025c. Myanmar: Humanitarian Update No. 46. https://reliefweb.int/attachments/
58753995-0823-4ac7-b2ec-04db7e8cc27c/0CHA%20Myanmar%20-%20Humanitarian%20
Update%20N0.%2046_23May2025.pdf.

UN Security Council. 2025. “Protection of Civilians in Armed Conflict: Report of the
Secretary-General.” S/2025/271. New York: United Nations. https://digitallibrary.un.org/
record/4082183?v=pdf.

vV

Venkatrao, M., R. Nagarathna, V. Majumdar, S. S. Patil, S. Rathi, and H. Nagendra. 2020.
“Prevalence of Obesity in India and Its Neurological Implications: A Multifactor Analysis of a
Nationwide Cross-Sectional Study.” Annals of Neurosciences 27 (3-4): 153-161.

von Grebmer, K., H. Fritschel, B. Nestorova, T. Olofinbiyi, R. Pandya-Lorch, and Y. Yohannes.
2008. Global Hunger Index: The Challenge of Hunger 2008. Bonn: Welthungerhilfe; Washington,
DC: International Food Policy Research Institute; Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., B. Nestorova, A. Quisumbing, R. Fertziger, H. Fritschel, R. Pandya-Lorch, and
Y. Yohannes. 2009. 2009 Global Hunger Index: The Challenge of Hunger: Focus on Financial
Crisis and Gender Inequality. Bonn: Welthungerhilfe; Washington, DC: International Food Policy
Research Institute; Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., M. T. Ruel, P. Menon, B. Nestorova, T. Olofinbiyi, H. Fritschel, Y. Yohannes
et al. 2010. 2010 Global Hunger Index: The Challenge of Hunger: Focus on the Crisis of Child
Undernutrition. Bonn: Welthungerhilfe; Washington, DC: International Food Policy Research
Institute; Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., M. Torero, T. Olofinbiyi, H. Fritschel, D. Wiesmann, Y. Yohannes, L. Schofield,
and C. von Oppeln. 2011. 2011 Global Hunger Index: The Challenge of Hunger: Taming Price
Spikes and Excessive Food Price Volatility. Bonn: Welthungerhilfe; Washington, DC: International
Food Policy Research Institute; Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., C. Ringler, M. W. Rosegrant, T. Olofinbiyi, D. Wiesmann, H. Fritschel, O.
Badiane et al. 2012. 2012 Global Hunger Index: The Challenge of Hunger: Ensuring Sustainable
Food Security under Land, Water, and Energy Stresses. Bonn: Welthungerhilfe; Washington, DC:

International Food Policy Research Institute; Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., D. Headey, C. Béné, L. Haddad, T. Olofinbiyi, D. Wiesmann, H. Fritschel et
al. 2013. 2013 Global Hunger Index: The Challenge of Hunger: Building Resilience to Achieve
Food and Nutrition Security. Bonn: Welthungerhilfe; Washington, DC: International Food Policy
Research Institute; Dublin: Concern Worldwide.

58

von Grebmer, K., A. Saltzman, E. Birol, D. Wiesmann, N. Prasai, S. Yin, Y. Yohannes et al.
2014. 2014 Global Hunger Index: The Challenge of Hidden Hunger. Bonn: Welthungerhilfe;
Washington, DC: International Food Policy Research Institute; Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., J. Bernstein, A. de Waal, N. Prasai, S. Yin, and Y. Yohannes. 2015. 2015 Global
Hunger Index: Armed Conflict and the Challenge of Hunger. Bonn: Welthungerhilfe; Washington,

DC: International Food Policy Research Institute; Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., J. Bernstein, D. Nabarro, N. Prasai, S. Amin, Y. Yohannes, A. Sonntag et al.
2016. 2016 Global Hunger Index: Getting to Zero Hunger. Bonn: Welthungerhilfe; Washington,
DC: International Food Policy Research Institute; Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., J. Bernstein, N. Hossain, T. Brown, N. Prasai, Y. Yohannes, F. Patterson et al.
2017. 2017 Global Hunger Index: The Inequalities of Hunger. Bonn: Welthungerhilfe; Washington,

DC: International Food Policy Research Institute; Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., J. Bernstein, L. Hammond, F. Patterson, A. Sonntag, L. Klaus, J. Fahlbusch
et al. 2018. 2018 Global Hunger Index: Forced Migration and Hunger. Bonn: Welthungerhilfe;
Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., J. Bernstein, R. Mukerji, F. Patterson, M. Wiemers, R. Ni Chéilleachair, C.
Foley et al. 2019. 2019 Global Hunger Index: The Challenge of Hunger and Climate Change.
Bonn: Welthungerhilfe; Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., J. Bernstein, R. Alders, O. Dar, R. Kock, F. Rampa, M. Wiemers et al. 2020.
2020 Global Hunger Index: One Decade to Zero Hunger: Linking Health and Sustainable Food
Systems. Bonn: Welthungerhilfe; Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., J. Bernstein, C. Delgado, D. Smith, M. Wiemers, T. Schiffer, A. Hanano,
0. Towey, R. Ni Chéilleachair, C. Foley, S. Gitter, K. Ekstrom, and H. Fritschel. 2021. 2021
Global Hunger Index: Hunger and Food Systems in Conflict Settings. Bonn: Welthungerhilfe;
Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., J. Bernstein, D. Resnick, M. Wiemers, L. Reiner, M. Bachmeier, A. Hanano,
0. Towey, R. Ni Chéilleachair, C. Foley, S. Gitter, G. Larocque, and H. Fritschel. 2022. 2022
Global Hunger Index: Food Systems Transformation and Local Governance. Bonn: Welthungerhilfe;
Dublin: Concern Worldwide.

von Grebmer, K., J. Bernstein, W. Geza, M. Ndlovu, M. Wiemers, L. Reiner, M. Bachmeier, A.
Hanano, R. Ni Chéilleachair, T. Sheehan, C. Foley, S. Gitter, G. Larocque, and H. Fritschel. 2023.
2023 Global Hunger Index: The Power of Youth in Shaping Food Systems. Bonn: Welthungerhilfe
(WHH); Dublin: Concern Worldwide.

w

Welthungerhilfe, Land for Life, and Civil Society Academy. 2025. Land for Life Toolbox:
Approaches and Learnings from Multi-Actor Partnerships for People-Centred Land Governance.
https://land-for-life.org/wp-content/uploads/2025/06/Land-for-Life-Toolbox_June-2025.pdf.

WFP (World Food Programme). 2025a. “Acute Food Insecurity Deepens in the Government-
Controlled Areas of Yemen amid Severe Funding Cuts and Economic Downturn.” Press release,
June 22. https://www.wfp.org/news/acute-food-insecurity-deepens-government-controlled-
areas-yemen-amid-severe-funding-cuts-and.

WFP. 2025b. “Democratic People’s Republic of Korea.” https://www.wfp.org/countries/democratic-

peoples-republic-korea.
WEFP. 2025¢. “Emergency: South Sudan.” https://www.wfp.org/emergencies/south-sudan-emergency.
WFP. 2025d. “Millions in Central Sahel and Nigeria at Risk of Food Cuts as the World Food

Programme Faces Severe Funding Crisis.” Press release, March 7. https://www.wfp.org/news/

millions-central-sahel-and-nigeria-risk-food-cuts-world-food-programme-faces-severe-funding.

Bibliografie | Welthunger-Index 2025



WFP. 2025e. “Myanmar on the Brink As Conflict Fuels Hunger.” Press release, January 29.

https://www.wfp.org/news/myanmar-brink-conflict-fuels-hunger.

WEFP. 2025f. “Risk of Famine across All of Gaza, New Report Says.” Press release, May 12.
https://www.wfp.org/news/risk-famine-across-all-gaza-new-report-says.

WFP. 2025g. “WFP Calls for Urgent Investment to Prevent Child Wasting As Leaders Convene
at Nutrition for Growth Summit.” Press release, March 26. https:/www.wfp.org/news/
wfp-calls-urgent-investment-prevent-child-wasting-leaders-convene-nutrition-growth-summit.

WFP. 2025h. WFP Cambodia: Country Brief. https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-
0000166927/download)/.

WFP. 2025i. “WFP Warns of Deepening Hunger in West and Central Africa As Needs Reach
New Highs.” Press release, May 9. https://www.wfp.org/news/wfp-warns-deepening-hunger-
west-and-central-africa-needs-reach-new-highs.

WHO (World Health Organization). 2025a. Global Database on Child Growth and Malnutrition.
Accessed April 18, 2025. https://platform.who.int/nutrition/malnutrition-database.

WHO. 2025b. “People in Gaza Starving, Sick and Dying As Aid Blockade Continues.” Press
release, May 12. https://www.who.int/news/item/12-05-2025-people-in-gaza-starving--

sick-and-dying-as-aid-blockade-continues.

WHO, WFP (World Food Programme), United Nations System Standing Committee on Nutrition,
and UNICEF (United Nations Children’s Fund). 2007. Community-Based Management of Severe
Acute Malnutrition. Joint Statement. https://www.who.int/publications/i/item/9789280641479.

Wiemers, M., M. Bachmeier, A. Hanano, R. Ni Chéilleachair, A. Vaughan, C. Foley, H. Mann,
D. Weller, K. Radtke, H. Fritschel, N. Rao, S. Vercillo, and G. D. Torvikey. 2024. 2024 Global
Hunger Index: How Gender Justice Can Advance Climate Resilience and Zero Hunger. Bonn:
Welthungerhilfe (WHH); Dublin: Concern Worldwide; Bochum: Institute for International Law
of Peace and Armed Conflict (IFHV).

Wiesmann, D. 2006. A Global Hunger Index: Measurement Concept, Ranking of Countries,
and Trends. Food Consumption and Nutrition Division Discussion Paper 212. Washington, DC:

International Food Policy Research Institute.

Wiesmann, D., J. von Braun, and T. Feldbriigge. 2000a. An International Nutrition Index:
Successes and Failures in Addressing Hunger and Malnutrition. ZEF Discussion Papers on
Development Policy No. 26. Bonn: Center for Development Research (ZEF), University of Bonn.

Wiesmann, D., J. von Braun, and T. Feldbriigge. 2000b. Zur Lage der Ernéhrung: Der Eréahrungsindex.
Jahrbuch der Welternahrung. Bonn: Deutsche Welthungerhilfe with ZEF and IFPRI.

Wiesmann, D., L. Weingartner, and |. Schéninger. 2006. The Challenge of Hunger: Global
Hunger Index: Facts, Determinants, and Trends. Bonn and Washington, DC: Welthungerhilfe

and International Food Policy Research Institute.

Wiesmann, D., H. K. Biesalski, K. von Grebmer, and J. Bernstein. 2015. Methodological Review
and Revision of the Global Hunger Index. ZEF Working Paper Series No. 139. Bonn: University
of Bonn, Center for Development Research (ZEF).

Wigle, J. M., N. Akseer, R. Mogilevskii, S. Brar, K. Conway, Z. Enikeeva, M. lamshchikova,
et al. 2020. “Drivers of Stunting Reduction in the Kyrgyz Republic: A Country Case Study.”
American Journal of Clinical Nutrition 112 (Suppl 2): 830S-843S. https:/pmc.ncbi.nim.nih.
gov/articles/PMC7487426/.

WMO (World Meteorological Organization). 2025a. State of the Climate in Africa 2024. Geneva. https://
library.wmo.int/viewer/69495/download?file=WMO0-1370-2024 _en.pdf&type=pdf&navigator=1.

WMO. 2025b. State of the Global Climate 2024. Geneva. https://library.wmo.int/viewer/69455/
download?file=WMO-1368-2024_en.pdf&type=pdf&navigator=1.

Welthunger-Index 2025 | Bibliografie

WMO. 2025c. WMO Global Annual to Decadal Climate Update 2025-2029. Geneva. https://
wmo.int/sites/default/files/2025-05/WMO_GADCU_2025-2029_Final.pdf.

World Bank. 2022. “Bridging the Humanitarian Development Divide: Lessons from
Emergency Food Response in the Central African Republic.” July 24. Washington, DC:
World Bank Independent Evaluation Group (IEG). https://ieg.worldbankgroup.org/news/

lessons-from-emergency-food-response-central-african-republic.

World Bank. 2024. Tajikistan Country Climate and Development Report. Washington, DC.
https://openknowledge.worldbank.org/bitstreams/05d9f6bd-937f-4993-8c76-4ef8f1839abl/
download.

World Bank. 2025. “Building Resilience, Uplifting Communities in South Asia.” Results
Briefs, June 24. https://www.worldbank.org/en/results/2025/06/23/building-resilience-

uplifting-communities-in-south-asia.

Z

Zanello, G., C. S. Srinivasan, and B. Shankar. 2016. “What Explains Cambodia’s Success in
Reducing Child Stunting-2000-2014?" PLoS ONE 11 (9): e0162668. https://journals.plos.org/
plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0162668.

Zhang, Yongxun, Tanglu Li, Qiyuan Hu, Lulu He, and Xiande Li. 2025. “Food Security Changes
in Central Asia during 1992-2019 and Potential Assessment in Different Scenarios Based
on Self-Sufficiency.” Environmental Impact Assessment Review 114: 107900. https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S0195925525000976?via%3Dihub.

59



QUELLEN ZU HUNGER UND
FEHLERNAHRUNG

9

Der Welthunger-Index (WHI) ist ein Instrument, mit dem
jahrlich die Hungersituation auf globaler, regionaler und
nationaler Ebene umfassend gemessen und verfolgt wird.
Zu seinen Starken zahlen insbesondere:

Messung und Verfolgung langfristiger Trends. Aufgrund der Art
und Verfligharkeit seiner zugrunde liegenden Daten ist der WHI
bestens geeignet, Hunger zu messen und dessen Verlauf in den
letzten Jahren und Jahrzehnten zu verfolgen. Die WHI-Werte
2025 basieren auf den aktuellsten Daten, die fiir die herangezo-
genen Indikatoren flr jedes Land verfligbar waren. Der diesjah-
rige Welthunger-Index enthalt WHI-Werte von 2000, 2008 und
2016, um Trends im Zeitverlauf aufzuzeigen.

Auskunft iiber Menge und Qualitdt von Nahrungsmitteln und
Erndhrung. Die vier Indikatoren, die fir die WHI-Werte heran-
gezogen werden — Untererndhrung, Auszehrung bei Kindern,
Wachstumsverzdgerung bei Kindern und Kindersterblichkeit —,
bilden sowohl einen Mangel an Kalorien (Quantitat) als auch an
wichtigen Mikronahrstoffen (Qualitat) ab.

Ergdnzung zu anderen Berichten und Quellen. Lander mit
hohen WHI-Werten, also solche, in denen der Kalorienbedarf
vieler Menschen dauerhaft nicht gedeckt ist und/oder das
Wachstum und Wohlbefinden von Kindern durch Untererndhrung
beeintrachtigt sind, sind besonders anfallig gegenlber akuten
Erndhrungskrisen, die in anderen Quellen thematisiert werden.

Diese bieten zusatzliche wichtige Perspektiven auf Hunger und

Fehlerndhrung. Nachfolgend eine Auswahl und kurze Beschreibung

dieser Quellen.

60

Quellen zur
Erndhrungssicherheit

- The State of Food Security and Nutrition in the World (SOFI)

Dieser Flaggschiffbericht wird gemeinsam von der Ernahrungs-
und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen
(FAO),
che Entwicklung (IFAD), dem Kinderhilfswerk der Vereinten
Nationen (UNICEF), dem Welternédhrungsprogramm (WFP) und

dem Internationalen Fonds fir landwirtschaftli-

der Weltgesundheitsorganisation (WHO) erstellt. Er zeigt die
Fortschritte auf dem Weg zur Beendigung des Hungers und zur
Erreichung von Erndhrungssicherheit und analysiert die wesentli-
chen Herausforderungen zur Erreichung dieses Ziels im Rahmen
der Agenda 2030 firr nachhaltige Entwicklung.
https://www.fao.org/publications/sofi

- Global Nutrition Report (GNR)

Der Global Nutrition Report, herausgegeben von einer Multi-
Stakeholder-Initiative, gibt Auskunft Gber die Fortschritte der
Lander bei der Erreichung der globalen Ernahrungsziele, bewertet
die Auswirkungen mangelhafter Ernahrung auf die menschliche
Gesundheit und den Planeten, beurteilt die Finanzierungssituation
im Bereich Ernahrung und gewahrt einen umfassenden Uberblick
Uber die Berichterstattung zu friiheren Verpflichtungserklarungen
im Rahmen der Initiative Ernahrung fiir Wachstum (N4G).
https://globalnutritionreport.org

-> Voices of the Hungry Project

Dieses Projekt der FAO nutzt die Food Insecurity Experience Scale
(FIES), ein erfahrungsbasiertes MaB fiir die Ernahrungssicherheit
von Haushalten oder Einzelpersonen. Die FIES ihrerseits basiert
auf der Auswertung von acht Fragen aus dem Gallup World Poll,
mit dem 90 Prozent der Weltbevolkerung erfasst werden. Das
Projekt liefert aktuelle, international vergleichbare Informationen
Uber Ernahrungsunsicherheit, die fiir die Politik relevant und
handlungsleitend sind. Eine Reihe von Fachliteratur und
Forschungsergebnissen, die auf dem FIES basieren, sind verfligbar.
https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/resources/
research/en/
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Quellen zu Hungerkrisen und
Friihwarnsystemen

- Famine Early Warning Systems Network (FEWS NET)

FEWS NET, ein Netzwerk der Friihwarnsysteme fiir Hungersnéte,
stellt Echtzeitauswertungen und kurzfristige Hochrechnungen zu
akuter Ernahrungsunsicherheit in der ganzen Welt bereit. Es gibt
monatliche Berichte und Karten heraus, in denen die aktuelle und
prognostizierte Ernahrungsunsicherheit detailliert dargestellt wird,
sowie Warnmeldungen (iber aufkommende oder mégliche Krisen.
FEWS NET wird vom Amt far humanitare Hilfe der US-Behdrde
fur internationale Entwicklung (USAID) finanziert und betrieben.
https:/fews.net/

- Global Information and Early Warning System (GIEWS)

Das Globale Informations- und Frihwarnsystem fiir Erndhrung
und Landwirtschaft (GIEWS) Uberwacht kontinuierlich das
Angebot und die Nachfrage nach Nahrungsmitteln sowie
andere Schlisselindikatoren zur Beurteilung der allgemeinen
Erndhrungssicherheit in allen Landern der Welt. Es ist eine
Initiative der Ernahrungs- und Landwirtschaftsorganisation der
Vereinten Nationen (FAO) und veréffentlicht neben regelméaBigen
Berichten Uber die aktuell herrschenden Bedingungen auch
Frihwarnungen vor drohenden Erndhrungskrisen in bestimmten
Landern oder Weltregionen.

https://www.fao.org/giews/en/

Integrated Food Security Phase Classification (IPC)

Die integrierte Phasenklassifikation zur Ernahrungssicherheit
(IPC) ist eine von 15 internationalen Entwicklungsorganisationen
geflihrte Initiative zur Verbesserung der Analyse und
Entscheidungsfindung im Bereich Ernahrungssicherheit. Sie bie-
tet eine einheitliche Skala zur Klassifizierung des Schweregrades
und AusmaBes von Ernadhrungsunsicherheit und akuter
Fehlernahrung. Die IPC-Skala fiir akute Ernahrungsunsicherheit
ist in finf Kategorien unterteilt: minimal, angespannt, Krise,
Notfall und Hungersnot. Dariiber hinaus gibt es auch IPC-Skalen
fur akute Fehlernahrung und chronische Ernahrungsunsicherheit.
https://www.ipcinfo.org/

Welthunger-Index 2025 | Quellen zu Hunger und Fehlernahrung

-> Global Report on Food Crises (GRFC)

Der jahrliche Bericht des Global Network against Food Crises — eine
internationale Allianz, die sich fiir die Beseitigung der Ursachen
extremen Hungers einsetzt — vermittelt einen Uberblick sowie
den aktuellen Stand einzelner L&nder hinsichtlich akuter, kri-
senhafter Ernahrungsunsicherheit. Er basiert auf den IPC-
Bewertungen und stellt eine Triangulation der verfliigbaren aktuellen
Beurteilungen zur Ernahrungssicherheit dar, die teilweise unvoll-
stéandig sind und aus unterschiedlichen Quellen stammen.
https://www.fsinplatform.org/report global-report-food-crises-2025/

Ressourcen zu den strukturellen Ursachen
von Hunger

- WeltRisikoBericht und WeltRisikolndex

Der Weltrisikobericht ist ein jahrlich erscheinender Fachbericht
und Index zu globalen Katastrophenrisiken, der gemeinsam
vom Institut fir Friedenssicherungsrecht und Humanitéres
Vélkerrecht (IFHV) der Ruhr-Universitat Bochum und Biindnis
Entwicklung Hilft veréffentlicht wird. Er verdeutlicht die komple-
xen Wechselwirkungen zwischen extremen Naturereignissen, den
negativen Auswirkungen des Klimawandels, gesellschaftlichen
Ungleichheiten und der Katastrophenvorsorge. Im Mittelpunkt des
Berichts steht der Weltrisikoindex, der das Katastrophenrisiko in
Uber 193 Landern bewertet. Der Bericht macht auf strukturelle,
das Risiko erhthende Faktoren aufmerksam, darunter schwache
Infrastruktur, Armut und fragile Ernahrungssysteme, die zentrale
Ursachen flr Ernahrungsunsicherheit und Hunger sind.
https://weltrisikobericht.de/worldriskreport/
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Wer wir sind

Die Welthungerhilfe ist eine der gréBten pri-
vaten Hilfsorganisationen in Deutschland,
politisch und konfessionell unabhangig. Sie
wurde 1962 als deutsche Sektion der
»Freedom from Hunger Campaign“ gegrin-
det, einer der ersten weltweiten Initiativen

zur Hungerbekampfung, von der UN-
Ernahrungs- und -Landwirtschaftsorganisation
(FAO) initiiert.

Was wir tun

Wir leisten Hilfe aus einer Hand: von der
schnellen Katastrophenhilfe wber den
Wiederaufbau bis zu langfristigen Projekten
der Entwicklungszusammenarbeit. Mit 649
internationalen Projekten konnten wir 2024
insgesamt 18,7 Millionen Menschen in
37 Landern unterstatzen.

Wie wir arbeiten

Nach dem Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe*
zielen wir darauf ab, die Lebenssituation
von Menschen nachhaltig zu verbessern.
Zusammen mit lokalen Partnerorganisationen
starken wir Strukturen von unten und sichern
dadurch die Erfolge der Projektarbeit lang-
fristig. Dartber hinaus informieren wir die
Offentlichkeit und nehmen beratend Einfluss
auf nationale und internationale Politik, um
die strukturellen Ursachen von Hunger und
Armut anzugehen.

Unsere Vision

Eine Welt, in der alle Menschen die Chance
haben, ihr Recht auf ein selbstbestimmtes
Leben in Wirde und Gerechtigkeit wahrzu-
nehmen, frei von Hunger und Armut.

Mit finanzieller Unterstiitzung von:

"HELVETAS
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CoNCERN

worldwide

Wer wir sind

Concern Worldwide ist eine internationale
humanitare Nichtregierungsorganisation,
die sich fur eine Welt ohne Armut, Angst
und Unterdrickung einsetzt. Wir leisten
lebensrettende und lebensverandernde
MaBnahmen far die armsten und am starks-
ten gefahrdeten Menschen der Welt. Von
der schnellen Nothilfe bis hin zu innovativen
Entwicklungsprogrammen gehen wir an die
Orte, die am schwersten zu erreichen sind,
um sicherzustellen, dass niemand zurick-
gelassen wird.

Was wir tun

Unser Ziel ist es, Menschen, die in extremer
Armut leben, dabei zu helfen, ihr Leben nach-
haltig zu verbessern, ohne dass sie langfris-
tig auf die Unterstatzung angewiesen sind.

Wie wir arbeiten

Um unsere Mission zu erfilllen, engagieren wir
uns in der langfristigen Entwicklungsarbeit. Wir
starken Resilienz, reagieren auf Notsituationen
und versuchen, die Ursachen der Armut durch
unsere entwicklungspolitische Bildungs- und
Advocacy-Arbeit anzugehen.

Unsere Vision

Wir glauben an eine Welt, in der niemand in
Armut, Angst oder Unterdrickung lebt. In
der alle ein wirdiges und selbstbestimmtes
Leben fahren kdnnen. Das bedeutet Zugang
zu Gesundheitsversorgung, Bildung und
Maoglichkeiten der Selbstentfaltung. Kurz:
eine Welt, in der alle Menschen mit Wirde
und Respekt behandelt werden.

LIECHTENSTEINISCHER

ENTWICKLUNGS -
DIENST @

D IFHV

Wer wir sind

Das Institut far Friedenssicherungsrecht und
Humanitdres Volkerrecht (IFHV) ist eine der
fuhrenden akademischen Einrichtungen
Europas zur Erforschung humanitarer Krisen.
Ausgehend von einer starken Tradition des
humanitaren Vélkerrechts und des Men-
schenrechts verbindet das Institut heute
interdisziplinare Spitzenforschung aus den
Disziplinen des offentlichen Rechts, der
Sozialwissenschaften, der Geowissenschaften
und des odffentlichen Gesundheitswesens.

Was wir tun

Wir untersuchen die Ursachen und Folgen
humanitarer Krisen, deren rechtliche
Dimensionen sowie die Reaktionen von
Staaten, internationalen Organisationen und
Nichtregierungsorganisationen auf Krisen.
Wir sehen es als Teil unseres Auftrags an,
die Grundsatze des humanitaren Volkerrechts

Zu verbreiten.

Wie wir arbeiten

Unser engagiertes Team von Forscher*innen —
Doktorand*innen, Postdoktorand*innen und
Professor*innen — ist Teil diverser umfang-
reicher Forschungsprojekte und stellt seine
Expertise zu aktuellen Krisen haufig in den
Medien zur Verfagung.

Unsere Vision

Wir starken die humanitére Ausbildung durch
den NOHA Master in Humanitarian Action
und die Academy for Humanitarian Action
(aha) und trainieren so die nachste Generation
engagierter humanitarer Fachkrafte.
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